
                                                                                                                                                                                                                                          

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 Учебный план является нормативным правовым актом, устанавливающим 

объём учебного времени, отводимого на освоение образовательных программ по 

ступеням общего образования. 

Учебный план МОБУ ООШ с. Имендяшево на 2023 – 2024 учебный год 

составлен на основании следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 21 декабря 2012г. № 

273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-I «О языках 

народов Российской Федерации» (с изменениями); 

 Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013г. № 696-з

 «Об образовании в Республике Башкортостан» (с изменениями); 

 Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан» (с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 

№ 993 "Об утверждении федеральной образовательной

 программы основного общего образования" 



 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020г. № 369; 

 Приказ Министерства Просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенный к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016г. № 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области 

ОДНКНР для основного общего образования; 

 Методическими рекомендациями по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательными программы начального общего, основного общего, с учетом 

региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики 

Башкортостан, в условиях введениях федеральных основных общеобразовательных 

программ и реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования. (Приложение к решению заседания Коллегии 

Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24 апреля 2023г.) 

  основная образовательная программа начального и основного общего 

образования МОБУ ООШ c.Имендяшево муниципального района Гафурийский 

район Республики Башкортостан 

 Устава МОБУ ООШ c.Имендяшево муниципального района 

Гафурийский район Республики Башкортостан.  

В целях выполнения требований части 3 статьи 30 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ (с 

последующими изменениями) при формировании и утверждении учебного плана 

как локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников образовательной организации, учитывалось мнение представительных 



органов обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогических 

работников МОБУ ООШ с. Имендяшево. 

Учебный план школы определяет предельно допустимый объём аудиторной 

учебной нагрузки, перечень учебных предметов, учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам, учебным предметам.  

В учебном плане выделяются: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательного процесса и федеральный, региональный 

компоненты и компонент общеобразовательного учреждения. 

Обязательная часть учебного плана реализуется полностью. 

Региональный компонент и компонент общеобразовательного учреждения, 

часть, формируемая участниками образовательного процесса  используются для 

расширенного изучения учебных предметов федерального компонента базисного 

учебного плана, полной реализации программы по учебным предметам, и 

направлены на реализацию образовательных потребностей и познавательных 

интересов обучающихся. 

            В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса определяется в 

соответствии с гигиеническими требованиями к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки и в совокупности  не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.  

   Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает  затраты 

времени на его выполнение (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 

5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9  классах - до 3,5 ч. 

   Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

        

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели(160 дней), для 2–4-х классов – 34 недели (165 дней). 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 



учебном плане начального общего образования МОБУ ООШ с. 

Имендяшево выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной 

(башкирский) язык» и «Литературное чтение на родном (башкирском) языке» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на уровень образования. На данные учебные предметы отводится по 

2 часа в неделю в 1–4-х классах, в 4 классе предмет  «Литературное чтение на 

родном (башкирском) языке»изучается по 1,5 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предназначена для обеспечения реализации индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОБУ ООШ с. 

Имендяшево , по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого  МОБУ 

ООШ с. Имендяшево , по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ ООШ с. Имендяшево 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее - федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на 

данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: - - 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число 

часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5- дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=424647&date=13.01.2023&dst=100016&field=134


неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы, утвержденной Приказом 

Минпросвящения от 16.11.2022 года № 993. Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется с изучением родного 

языка в режиме пятидневной учебной недели. 

При реализации 4 варианта федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с 

целью реализации модуля 

«Родной башкирский язык» в предметной области 

«Родной язык и родная литература». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 

2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 

Учебный план для 7-9 классов 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах 

и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-

х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 



классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей. 

В учебном плане для 7-9-х классов предметная область «Родной язык и 

родная литература» представлена предметами «Родной язык» и «Родная 

литература», в рамках которого организовано изучение родного языка 

(башкирского) и родной литературы на соответствующем языке в соответствии с 

выбором родителей (законных представителей).На учебный предмет «Родной язык 

(башкирский)» и «Родная литература (башкирская)» в учебном плане отводится по 

2 часу в неделю с 7-го по 9-й класс. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий)» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  В 8-9-х классах на изучение 

учебного предмета «Второй иностранный язык» предусмотрено изучение 

немецкого языка  по 1 часу в неделю в обязательной части.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». Учебный предмет 

«Математика» представлен в объеме 5 часа в неделю в 5-6-х классах. Учебный 

предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9-х классах. Учебный 

предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9-х классах. На 

учебный предмет «Информатика» отводится по 1 часу в неделю в 7-9-х классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История», «Обществознание», «География». Учебный предмет 

«История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7-9-х классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7-9-х 

классах. На учебный предмет «Обществознание» отводится по 1 часу в неделю в 7-

9-х классах. 

На учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» в рамках 

обязательной предметной области «Искусство» отводится по 0,5 часа в неделю в 7 

классе и 1 час «Музыка» в 8 классе . Для обеспечения реализации рабочих 

программ по предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 7 классе 

дополнительно отводится по 0,5 часа в неделю в рамках внеурочной деятельности. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» предусмотрено на 

базовом уровне 2 часа в неделю и 1 час - за счет часов внеурочной деятельности 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

        Учебный план для организации обучения детей на дому составлен на 

основании учебных планов и Положения об организации индивидуального 

обучения на дому с обучающимися, освобожденными от посещения занятий по 

состоянию здоровья. 

 

И.о. директора школы:__________   А.Ф. Махмутова 



 
 

Начальное общее образование 

Предметные  

области 

Учебные предметы Учебные 

модули 

             

Классы  

Всего I II III IV 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский  язык  5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной  язык 
 2 2 2 2  8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 2 2 2 1,5 7,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир)  

Окружающий мир 

 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

« Основы 

исламской 

культуры» 

   1 1 

Искусство Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 1,5 1,5 1,5 1 5,5 

 Итого обязательная часть 21 23 23 23 90 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Итого учебная нагрузка  21 23 23 23 90 



 
Учебный план  основного общего образования для 5-дневной учебной недели с 

обучением на родном языке 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы ВСЕГО 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

(башкирский) язык  

2 2 2 2 1,5 9,5 

Родная (башкирская) 

литература  

2 2 2 1 1 8 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5   1,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Технология 
Технология  1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 1 9 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 2 

Итого  29 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основное общее образование 

Предметные области Учебные 

предметы 

 Классы 

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык  и  

литература 

 

Русский язык  4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  2 2 2 6 

Родная литература 2 2 1 5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(английский) 2 1 1 4 

Второй  иностранный язык 

(Немецкий)   1 1 2 

 

Математика и 

информатика 

Математика    

 Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 6 

Химия  2 2 4 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 0,5 1  1,5 

Изобразительное 

искусство 0,5   0,5 

Технология Технология 1 

 

 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 6 

Итого 30 31 30 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 3 

Иностранный язык(английский) 1 1 1 3 

Родная литература   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 105 
 

 

 

 

 

 
 


