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для обучающихся, питание которых организовано на’ родительские взносы 
возрастная категория 12-18 лет 

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г)
ККА/1

порции Б Ж У
1 - 2  . 3 4 5 6 7

3K/543
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 60 1,35 2,7 6,15 54
3K/317 Куриное филе,тушенное с овощами 60 0,6 4,86 3,18 58
ЗК/576 Макаронные изделия отварные 180 6,45 5,1 40,05 236
ЗК/Ю34 Чай с сахаром 200 о д 0,03 9,1 25
ЗК/б Хлеб пшеничный 30 0,6 о д 2,53 13

Всего в завтрак 12,79 61,01 386

для обучающихся, питание которых организовано на родительские взносы 
возрастная категория 12-18 лет 

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 *2 3 4 5 б 7

Завтрак
ЗК/115 Винегрет овощной с луком репчатым 40 0,53 0,93 2,87 22
3K/314 Куры отварные 50 12,5 10,5 0,2 145
ЗК/464 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,54 3,75 41,85 184
3K/1034 Чай с сахаром 200 од 0,03 9,1 25
ЗК/6 Хлеб пшеничный 30 0,6 од 2,53 13

Всего в завтрак 20,27 15,32 56,54 389
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стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г)
ККАЛ

порции Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

ЕМ/771
Завтрак.

Птица, тушенная в соусе с овощами 150 7,58 5,42 13,74 134
3K/1034 Чай с сахаром 200 о д 0,03 9,1 25
ЗК/6 Хлеб пшеничный 30 0,6 о д 2,53 13

Всего в завтрак 8,28 5,55 25,37 172

для обучающихся, питание которых организовано на родительские взносы 

возрастная категория 12-18 лет 

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г)
ККАЛ

порции Б . Ж У
1 2 3 4 5 6 7

ЗК/477
Завтрак

Каша "Дружба" 180 4,18 5,8 24,1 166
3K/1034 Чай с сахаром 200 0,1 0,03 9Д 25
з к / и Хлеб пшеничный 30 2,78 0,35 16,92 82
ЗК/62 Булочка домашняя 60 4,37 7,51 32,35 215

Всего в завтрак 11;42 13,69 82,47 487
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для обучающихся, питание которых организовано на родительские взносы 

возрастная категория 12-18 лет

стоимость горячих завтраков 35 -00 pv6

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) ККАЛ
порции Б Ж У

1 ,2 3 4 5 6 7

ЗК/1018
Завтрак

Салат из белокочанной капусты 60 1,3 2,7 6,2 54
ЗК/825 Рыба, тушенная в томате с овощами 60/40 9,31 5,84 3,25 103
ЗК/758 Пюре картофельное 150 3,07 4,8 20,43 137
3K/1034 Чай с сахаром 200 о д 0,03 9,1 25
ЗК/6 Хлеб пшеничный 30 0,6 0,1 2,53 13

Всего в завтрак 14,38 13,47 41,51 332

для обучающихся, питание которых организовано на родительские взносы 

• возрастная категория 12-18 лет 

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) ККАЛ
Б Ж У

1 2 3 4 5 6 7
Завтрак

ЗК/566 Салат из свеклы 40 0,5 ' 2,9 3,2 42
ЗК/676 Птица тушеная 50/20 10,3 8,51 2,7? 128
ЗК/468 Каша гречневая рассыпчатая 150 6,53 3,75 41,85 184
3K/1034 Чай с сахаром 200 ОД 0,03 9,1 25
ЗК/6 Хлеб пшеничный 30 0,6 0,1 2,53 13

Всего в завтрак 18,03 15,29 59,42 392
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для обучающихся, питание которых организовало на родительские взносы

возрастная категория 12-18 лет 
стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
ЗК/418 Каша рисовая Молочная жидкая 180/5 4,5 7,2 27,6 194
3K/1034 Чай с сахаром 200 0,1 0,03 9Д 25
ЗК/И Хлеб пшеничный 30 2,78 0,35 16,92 82

Всего в завтрак 7,38 7,58 53,62 301

для обучаклцихся, питание которых организовано на родительские взносы 

возрастная категория 12-18 лет 

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак >
ЗК/681 Салат витаминный 40 0,65 1,8 4,45 36
3K/314 Куры отварные 50 12,5 10,5 0,2 145
ЗК/754 Пюре картофельное 150 3,15 6,6 16,35 138
3K/1034 Чай с сахаром 200 0,1 0,03 9,1 25
ЗК/б Хлеб пшеничный '30 0,6 0,1 2,53 13

Всего в завтрак 17 19,03 32,63 357
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для обучающихся, питание которых организовано на родительские взносы 

• возрастная категория 12-18 лет

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККА/1

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак
ЗК/1018 Салат из белокочанной капусты 40 0,87 1,8 4,13 36
ЗК/609 Рагу из птицы 180 15,07 16,1 15,66 269
3K/1034 Чай с сахаром 200 0,1 0,03 9,1 25
ЗК/б Хлеб пшеничный 30 0,6 о д 2,53 13

Всего в завтрак 16,64 18,04 31,42 343

для обучающихся, питание которых организовано на родительские взносы
*

возрастная категория 12-18 лет 

стоимость горячих завтраков 35 -00 руб

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г)
ККАЛ

Б Ж У
1 2 3 4 5 6 7

Завтрак >
ЗК/479 каша "Артек" молочная вязкая 180/5 7,2 7,2 36,8 242
ЗК/509 плюшка новомосковская • 60 4,67 6,25 34,37 212
ЗК/Ю34 Чай с сахаром 200 .. од 0,03 9,1 25
ЗК/11 Хлеб пшеничный 30 2,78 0,35 16,92 82

Всего в завтрак 14,75 13,83 97,19 561


