
ё

ча±Щ£%>

ММС младшие

т п ш ю
ДкретрООО^

«Зологой «тура й»)

Выход
—..ia _ .

Наименование блюда „jmmwMlmk

т

м

№

I. (ККШ1),

Салат степной кмор*ш«<»ст*з** ширм̂
щ т оф т , мерять, щпрл стены*,щ реп ^т б -:Щ%>Ш-Ш кат ,штиратиттьт> стар

Рыба, тушеная в томате с „i * Kpopt#BOCiv83* Беш*«9, Шри-̂ Углшода-4
овощами
фте рыбы, мс/тт , т  репчатый, мтарщмттш#, тшштвта

Макаронные тдтш тщ>ы«4> trmwrnm

«■
отварные
макфтт* ню&ця, мШатимчнш

200 Чай с сахаром
сахар , нМ т т т  ми 1~м сорта Ш$

Хлеб пшеничный _____  _________
ifo1 &жмщ 1 г 16>
, фурме 1 ■ 1 Иэд& Ждед* № р5 ш ^  т

КайФр*1Ййо<?гь-37, Углеводу-10 

КшрйГш»»-70* В*лки«2, Углевода» 16

Оош с
УТВЕРЖДАЮ 
Директор0 0 0  ̂
Урмянишня

Родительская плата

Макменошшш Шлод*

Ш Салит степной .1шщтш4 &>№щтъшт№*
картофель, морить, ощщи сантые, тРбШЩЫР ,мтФект, WHO, ,,ш&Ш:ротиттшое, ш ор

,50 Макаронные Шдели* жтШя^ р М ^ м .’Мтт»
отварные
мокаронШб изделия, масло еяиттое

200 Чай С сахаром КштМттгШ* Углевода»!*)
т а р , чай аыешт ши }«гас<)рто }Ш

Ш Хлеб пшеничный Жт&МншьЩШм*4,:Штт*М
Рыба, тушеная ат т аш е VmvauMU^ %M>̂ y ramumi 
овощами
фит рыбы, морщь ,дукмтаМыи,мшоттиттт№,ттт*мта

Итого за Завтрак Кшюрийн(Щ1Ь-4а4, Вш1кй-14> Жйры-9, Углевода-109

; 1йт<1гоЗ* Д0#ь Кая<фЙ БШи-14, Жйрй^Уадаода^Ш

60



ё

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 
;урм«|

Шпальные классы
Выход
... м .,„

W* цен. $ойц&%як||'
-мшятШьт

40

т

мо

В ш т м ш  брщя
^т т р т '

Салат степной кшореййо<^32, Жйрм4 , Углевода
корить, Щ'рцы <то»т:, щукреттшй,трошекзт~ «тк.% матаращцщтнт:, шар
тушеная в штате о  ̂ 'Кщ̂ ййяош̂ З̂ Вошш-̂  Жйры-4»УотадЫ"4

мотами
фняе ры&ы, маршь, пукршатый, мата ратитештт .томтттта

Макаронные изделия КвД1)ри(!я„ , Б е ),ки.|>.жч,ыч У ~ .7 5
отварные
лшт/ттм юделш «. масло виттов

Чай с сахаром
pomp , чай ешттщти 1~#<> трта ИШ

so Хлеб пшеничный

ЖтщШтт^%% УгаевдЫО 

КаларШшш*>44 Велш̂ У̂глешда-М

Итого за Завтрак Каяори#носш-422» Бедки-М» Жиры-10, УтшодЫ10
Итого за дань КапорийштиШ, Белки4б,Жиры40, Углеводы-ИО

[» С. &-и£Ь

гттщт
Директор ООО 

Урменшиш* Г,

о
f»v

^Ы“Лнг~
Ч'у.

ММС старшие

Иаиме*10й*иие Штт
ш. цен» (ккел), белка (г), ук 
шгпшины (мгЬ микроэлементы (мг)

т Рыба .тушена* в томате с
овощами
филе рыбы, моркть .лук репчатый .маторгетитт^Щ; тшт^пвтй

ж  Чай с сахаром шщятт^Ъ Ута<щ*.щ
шор, kpimoumo tmuJkomfpma JMe

J® Сапат степной
картофель, мортзь * (курцы ртшщв, яукреттый , троштмп, кот. . мшортттельное, сахар

ш  Макаронные изделия КалориЙность«247, Болки-7, Жиры-3* Угле&ШЫ«92
макарттш юдоли#, щст елточнов

3$ Хлеб пшеничный .....__________________________
I гт ||^ Шорйшшъ449, БшшЛ̂ Щид-О» Утшщы424

Итогоза день 1См©рийн<кш»~449» Бетой 9, ЖирыУ, Угде&ш«Ш



ш

о

у

т Рыба, тушеная в томате с ^ ю т м ^ и.%ШрыЛУгтот.4 
пвошами
фит рыбы, лщрковъ, Аукргтятый„ маслпратиттыюг, ттт̂тта ®

МО Чайс сахаром Шшр̂ иош̂ з?, Уоддодомф

<wo/>. чай высшем win hw сорта 10Щ
so Салит степной

картофель, морковь, оьурцм сдомм*, , щ/ффеш т̂,,тШ{рвШвтШв» '<Шф
Макаронные тделт 
штварные
макаронные Шелия, масяосттНнт

ss Хлеб пшеничный

Кшорйноош*247* Бшш-7, Ждо** Ушейода-Ш. 

К|шрийшкш»42> $еяш-3, Ушемды-18

'НЙго Щ ̂  Вад^^Жиры  ̂У*̂ водеЙ24

т
so
so
т

то

ш

. ОШ
Чай с лимоном и сахаром

стар. лимон <шМмИ, чаиштет иЯи 1-ео сорт !Ш

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

огурцы соленые порциями

Щи т сеежей капусты с 
картофелем и сметаной

Кадорий«оеть-39( Уг/гааодЫО

Кадор1#но^70,Б«лЩ'2,Упш1й<)да*16

Кшюрийио<тИ

КалорийнШь-18* Велкн»!, УтШщ«3 

Кшшрм№о»82,<Вш»4 ,;Ж̂ м4 ;УРлш«да̂ 0:

капуста белокочанная яукретатыН ,м тельное, смешна
Жаркое по-домашнему с KMOp„№oo,v 2,9>fcffKlt.l7,KHpU-9, y ™ - t 2 
мясом птицы
картофель, Фим помпы (пвнуяШттт) > лук репчатый«масла ттттынш, ттат-жШа

Итого Ш Общ Кшюриййо&Г||>444> Белки-22, Жиры- 15» Углеводы*̂  I
Итого 3» день К$лориЙио<угь-893, Белки-41, Жиры-24, Углеводы-185



ш

40 Салит степной кале|шйн<ш*^

картофель. морить, огурцы сщтые, jpu репттыв-, ёорашшж, koh£s * масло paymmmwoc. сахар

80 Рыба (филе), тушения в квлорийност̂ аз, вдами* жиры*4, ущшеды*4
фше рыбы, моркть, уунртчтш , ммтротттьнМ, ЩЩптШ.

150 Макаронные изделия Кашрййиоеть~2О0, Бслки-S, ЖирьИ» Ушев<№75

макаронные ишлии. масло штчит
200 Чай С СаХарОМ 1Ш ^ ёттмШ , Углейеды-10

сахар. чаи тешет или 1̂ го сорта Ш)&

зо С̂леб пшеничный _______ %тщ*т<т*жш№м4> УгммшМ_______
И тога до Зишигфйак КшюрнйимтИЗЗ,

О Шжвжх, f

М огурцы соленые порциями .

Ш  Щ и  т Т ЙМСвЙ т И У Ш Ы  ?  Кмюрнйиоиь»73» Бол»1т2, Жиры-4, Упитан* I *
картофелем и сметаной
капуста бтткочаннаятшш. тртафть, маршмк.яукртчатый. тшражитттш. амтШт

ж  по-домашнему с у ^ ^ т м г , ^ у 1аШ№,№
мясом птицы
картофель , фше птицы (полуфабрикат) > лук репчатый < машюражитеяьнае , т<тшттата

205 Чай С лимоном U сахаром Ш щ ^ т т^ П ^ т т л тШ
сахар, лиши ШжиО. чай тента или (^о сорта НШ

30 Хлеб пшеничный ж т т Ш т ^ ^ ^ Ш т 2 ,1 / т т Ш

Ш- Хлей ржаной i
И то п п а  ШттгШ* Жиры^Н, Ушешш*5$

Ш кот ж  день Калорийность-81 % Ш шш^ЖЖщи^Угтшщ^Ш



ш

1шш
/г! Наименование блюда

ЖШж
*20 пшеничный Жжщтнтт>тЛтш4,Штът*ХЬ

$ Масло тивочноепорцтнное ттр̂ шшшжщш4- 

т  Каши манная молочная калорийностивг, б« к* * , т#*#* т ш т ^ в

молот, щупа матмя■, мтттттнт.сахар
Ш Чай с молоком и сахаром тв*й*ншп»*%
.....ттт, т*у,:мттштшШт№Шк;_......„_____ ........... .... .........,......... .............

* И тогоза Завтрак КашрнЙаш^Щ Бшш-8, Жйрм42> Ушсаоды^З

/50  Сок фруктовый Калорийности»! 3$, Углевод»*#

.. ,Ш»ашди дж .MiwnanK, ____________
И то га  за день Каяорийиостй! 110, Бе№22» Жиры-30, У гттм 4 * 1

ш
40 Сжит степной КалорШиост&-32, Жирш2, Vtmmm-5

картофель „морШь, офрцы <ака«к|«̂ .->̂ а̂яИм»мма.̂ й̂ йвйж-аа̂ к̂ам̂ , ш<жрв&Нижты№, шар
т  Суп крестьянский с крупой ищШвш^ ият, г̂ у̂ т.п

перловой
капута fmomtammг «шшг, тртафет,, морить ,-лук репчатый, щущпвртт1Н>, мш&растщтшт

*  ^тттщтетше к—
овощами

т
ж

филе птицы Ш^фабритт) „морить, луиреШтШ , мёстрастттпт

Каши гречневая Кащрийио<шМ73» Жиры-0, У щсйоды-25

крупа фвчневая. масло ститчмм
Компот т сухофруктов Кш1ор1*Диаа&*б7, Ущшода-18

вмвсмухофрутт, сахар, китоталимоннрк

25 Хлеб пшеничный K̂ Qpi*»HOctb-38, B®iKH»2# УмешдаИЗ
.................1 Итогаaa'ote

Полдник

ISO суп молочный С вермишелью Ш ощ Ш т^т% Ш шт4,т щ^Ут тттт

молоко. макаронные Ш<ктя. тела торчит. шар

J50 Чай С сахаром КшриЙиост^М, Утштл4

тиар > чай щеш&о ала I *#.о сорт ННк
2S Хлеб пшеничный______  КалориЙиость-58, Белки»2, Углеводы» 13

Ътм«5, Жиры-4, ..


