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IMosicuuTenpHAas 3amucKa

JlononuurenbHas obmeoOpa3zoBaTenbHas oOuiepa3BuBatomias nporpamma «CoBpeMeHHbIE 3CTPaHbIe
TaHlb (nanee — [I[porpamma) Xy105keCTBEHHOM HAMIPABICHHOCTH. Y POBEHb OCBOEHUS TPOrPaMMBbI —
6a3oBbiil. Ha 3ansaTusx mo xopeorpaduu, yepes TaHel], paCKpbhIBAE€TCSl BHYTPEHHUN MHUp peOCHKa:
BBIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUM, ’KECTOB, MUMHKH, 1103; IPOUCXOIUT OCMBICIEHUE CBOETO TEJa B
MIPOCTPAHCTBE ¥ MOHUMAaHUE pabOTHI TPYIII MBIIII], BOCIIEBAHUE KPACOTHI U TAPMOHHUH YEJIOBEYECKOTO
tena. OCBOCHME TaHIA YYAITUMHCS CIIOCOOCTBYET MX CAMOBBIPAYKEHHIO, OHU y4aTCsl UCIIOIb30BATh
TpaBUTALIMIO U pabOTAaTh C BECOM CBOETO TeJa. 3aHATHS COBPEMEHHBIM TAaHIIEM HE TOJIBKO y4aT IOHUMATh
U CO3/1aBaTh MPEKPACHOE, HO M Pa3BUBAIOT 00Opa3HOE MBILUICHNE U (PaHTa3UI0, 1al0T FTApMOHUYHOE
IJIACTUYECKOE pa3BUTHE KaxAoMy ydaiiemycs. [IporpamMMoiil nmpeaycMoTpeHo npuodiieHue K
xopeorpaduueckoMy TBOPUYECTBY, CO3/IaHUE YCIOBUH JJIsl peain3alui TBOPUYECKOro NOTeHIMaNa IeTei,
YKpEeIIeHHue TICUXUYECKOro U (PU3MUECKOro 310pOBbs, OCBOCHHE TaHIIEBaJIbHBIX HABBIKOB, KOTOPOE TECHO
CBSI3aHO C aKTHBU3AIIMEH MaMSITH, BHUMAaHUs, MBIIUICHUS, (JOPMUPOBAHHS CAMOKOHTPOJIsSI, CIIOCOO0B
pa3BUTHS YyBCTBA pUTMA M TaKTa

Pabouas nporpamma coctaBieHa B COOTBETCTBUHU ¢ TpeboBaHUsIMU DeepanbHOro
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAAPTa HAYAIBHOTO 001Ier0 00pa3oBaHusl, HA OCHOBE
[IPOrpaMMbl pa3BUTHUSA 10 BHEYPOUHOM JI€ATEIbHOCTH XYJ0KECTBEHHO-3CTETUYECKON HAIIPABJIEHHOCTH JIJIsl
HayaJbHOM LIKOJIbI, HA OCHOBE NporpaMmbl «PuTMuka u Tanemy 1-8 kiacchl, yrBepKIeHHas
MunucTtepcTBOM 00pa3oBaHus, «ICTPaIHO-COBPEMEHHBIN TaHeI Ui Xopeorpapuueckux OTaeIeHu
JIIIHN, coctaButenb-ipodeccop A. A. bop3os.

Ilenv npozpammor:
IIpususamov unmepec WKOILHUKOB K XOPEOSPAPDUUECKOMY UCKYCCMEY.
3aoauu:
Oobpazoeamenvuuvie:
e OOyuuTh feTel TaHIEBATBHBIM JIBHUKCHUSIM.
e  @opMHpOBATh YMEHHE CIYIIaTh MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOCHHUE, XapaKTep, NepeaBaTh UX
TaHLIEBAJIbHBIMU JIBUKCHUSIMHU.

e  @®opMHUpOBaTh IIACTHKY, KYJIbTYPY ABUKEHUS, UX BbIPA3UTEIBHOCTbD.

o @®opMHUpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCSA B POCTPAHCTBE.

o ®opmupoBaTh NpaBUIbHYIO TOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI.

BocnuraresbHble:

e Pa3BuTh y nerelt akTHBHOCTh M CAMOCTOSITEIbHOCTh, KOMMYHUKATUBHBIC
CIIOCOOHOCTH.

e ®opmupoBaTh OOIIYIO KYJIbTYPY JTUYHOCTH peOeHKa, CTOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCS B

COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

e  @opMHUPOBATH HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE OTHOILLIEHUS MEXK/Y IETbMH U B3POCIIBIMHU.
AKTYaJIbHOCTD POTPaMMbI «ICTPaJTHO-COBPEMEHHBIN TaHEI» 00yCIOBIICHA CIEAYIOMUMHU (HaKTOPAMHU:

- LI€JIbI0 COBPEMEHHOT0 00pa30BaHusl, B KOTOPOM JOIOJHUTEIHHOMY 00pa30BaHUIO0 OTBOJIUTCS OJHA
U3 BEIyLIUX poJiel B HPaBCTBEHHO-3CTETUYECKOM BOCIIUTAHUU peOEHKa, yIOBIETBOPEHUH €TI0
WHIMBUIYATBHBIX TOTPEOHOCTEH, pa3BUTHU TBOPUYECKOTO IMOTEHIINAJIA, aaNTaIl[id B COBPEMEHHOM
o011ecTBe, MOBBIIICHUH 3aHATOCTH JIETEH B CBOOOHOE BpeMS,

- 0COOEHHOCTBIO COBPEMEHHOW CHUTYallld, KOT/la TaHI[eBAIHLHOMY TBOPUYECTBY OTBOAMTCS 3HAUMMAsi
pPOJIb B BOCHUTAHHH IOAPACTAIONIETO MOKOJICHHS, B (OPMHUPOBAHUU €r0 MHPOBO33PEHHUS HA JIYUIIUX H
JOCTOMHBIX MO/IpaskaHus 00pa3ax pOCCUUCKON U MUPOBOM TaHIEBAILHOU KYJIbTYPHI.

PesynpTatel uccienoBanus o0pas3a KU3HHM JETEH JAal0T OCHOBAaHUS TOBOPUTH O BO3HUKHOBEHUH
yrpoXKarolie o0IMeMUPOBON TEHICHIINH — HEIOCTATOYHON (DPM3MUYECKON aKTUBHOCTH M MAaJIOTIOJBUKHOM
oOpa3ze xu3HU. [leTh CMOTPAT TeJIEBU30p WM CUAAT 32 KOMIIBIOTEPOM 00Jiee TPEX YacoB B CYTKH.

Pa3Butne nereil MMEHHO B JIOIIKOJIBHOM W MJAQJIIEM MIKOJIBHOM BO3pacTe HMMEET pelaroiiee
3HaueHue Ui (popMHUpOBaHUS MPOYHOro PpyHAaMEeHTa (U3MYECKOTO M MCUXUYECKOTO 3A0pOBbsi. B 3TOT



MEepHoJ] MPOUCXOIUT Haubojiee MHTEHCHUBHOE Pa3BUTHUE M POCT OpraHuisma, (GopMuUpyeTcsl XapakTep,
0a30BbI€ )KMU3HEHHBIE IIEHHOCTH M YepPThl JUYHOCTH. PeOEHOK, KOTOpBI yMeeT TaHIeBaTh, pPa3BUBACTCS
ObICTpee U TapMOHUYHEE CBOUX CBEPCTHUKOB.

Cpoxu peanu3zainuy 00pa3oBaTebHON TporpamMMel - 4 roga. Beaymeit hopmoii 00yueHus saBiIsieTcst
rpymnmnoBas. 1-4 rog o0ydenus - 1 akagemuueckuii yac (45 MuHyT) B HeZlent0, 34 yueOHBIX 4acoB B IO/,
135 gaca 3a Becb nepuoJ1 00y4eHHUS.

COLEPKAHUE KYPCA OBYYEHUSA
1 kaace
Pazoen «My3vikanbHo-pummuueckan 0essmeabHOCH b
Tema Ne 1 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU MOHSATUSIMHU MPEIMETA.
Tema BxitouaeT B ceOs MOHATHS: JIMHUSA TaHIIA, UHTEPBAJ, IUCTAHIMSA. 3HAKOMCTBO C TOYKaMH KJjiacca.
3HAKOMCTBO C TEMIIAMU MY3BIKU: MEJIJICHHBIH, yMEPEHHBIN, OBICTPHI, a TAKXKE, C XapaKTepaMH
MY3bIKAJIbHBIX POU3BEACHUIN U TUHAMHUYECKUX OTTEHKOB.
Tema Ne2 [loaroroBuTenbHbIE YIPa)KHEHUS
KoMruieke moaroToBUTENbHBIX YIIPAKHEHUH, HAMIPABICHHBIX HA pa0OTy MPaBUIbLHONM MOCTAHOBKU
KOpITyca, 3HAKOMCTBO C MCXOIHBIMH TMOJIOKEHUSIMHU HOT, TTO3UIIUSAMH PYK, TAK)KE MOPSIKOBBIX
YIPaXHEHUM.
1. IToaroroBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS JJISI IOCTAHOBKH KOpITyca
- OCHOBHOE TOJIOKEHUE, CTOSI B CBOOOIHOM MO3ULIUU
- «B1ox-BELIOX )
- «JlepeBsiHHBIE U TPAIIOYHBIE KYKIIBI»
-YIpa)KHEHUE «POHATH KOPIyc» (pacciaabieHue U HallpsHKeHUE MBI KopItyca)
2. [loaroroBuTenbHBIC YIIPAKHEHUS IJI1 U3YUYEHUS MO3UIUN PYK (CBOOOIHAS, TOATOTOBUTENbHAS U 1)
-«bonpmue KppuIbs»
- «[loromue pyku»
- «baboukay
-ynpaxkHeHue «TBepable U MATKHE PYKU» -yIpakHeHne «MeabHHUIa» (KpYTOBbIe IBHKEHUS PYK) -
KPYTOBBI€ JBMKEHUS KUCTSIMU PYK
3. [ToAroToBUTENbHBIE YIPAKHEHUS JJI U3YUEHUs MO3UIUN HOT (CBOOOIHAS U YIPaXXHEHHE «TBEPIIbIE U
MSTKHE HOTH»
(HampsixeHue U paccnabieHue Ta300eAPEHHBIX U TOJIEHOCTOMHBIX MBIIII) -«KpyroBbie IBHKEHUS
CTOIaMMU» -MOJIyNpUCeAaHUs («HATIPSIKEHHOE» U «IIPY>KUHHOE)
Tema Ne3 TaHueBabHbIE PUTMUYECKUE YIIPAKHEHUS
Kowmmiekc ympakxHeHU TOMOTaIONINUNA pa3BUBATh MY3bIKaJbHOE BOCIIPUIITHE, COBEPIIICHCTBOBATH
JIBUKEHMSI, pa3BUBATh CITIOCOOHOCTH TBOPYECKH BOILIONIATH MY3bIKaJTbHO- TBUTATEIbHBIN 00pa3.
VYupaxuenue Nel
- TaHIIEBAJIbHBIN 1Iar C HOCKa
-11ar ¢ MOJICKOKOM
-IIPUCTABHOM LIar
-II1ar ¢ MPUTOIIOM
YopaxuenueNe2
-X071b0a MO/ MY3BIKY
-X0/1p0a ¢ XJIOMKaMH
-X0/1p0a C IBIXKCHUEM PYK
-X0J1p0a cO CMEHOH MecT
-XJIONIKOBass KOMOMHALIUS
VYupaxuenueNe3
-0er JIeTKUil ¥ YPHEPTUIHBIN
-0er 1o Kpyry
-0er Ha MecTe C XJIONKaMHu
-0er co cMeHoil MecT
Tema Ne 4 CamocrosiTensHas padboTa HaJl CO3AaHIUEM MY3bIKaIbHO-IBUTAaTEILHOTO 00pasa. TaHIIbI-
HMMITPOBU3ALINHI
Hcnonnenue yyamuMucs TaHIEBAIbHBIX JBUKEHUH WM KOMOMHAIMI 1O My3bIKaIbHOE COMTPOBOXKACHHE,
XapakTep U TEMI KOTOPBIX MOXKET BapbUPOBATHCS.



ITo nanHOM TeMe ydaluMcs npeaiaraeTces:

1 .Co3aath My3bIKQJIbHO- ABUTaTEeIbHBINA 00pa3 Ha MPeI0KEHHOE MEIaroroM My3bIKalbHOE
CONPOBOXKICHUE, IIPY ITOM XapaKTep U TEMI MY3bIKH MOKET BapbUPOBATHCA.

2.I1oka3 KOHKPETHO 33aHHOT0 00pa3a B UMIPOBU3UPOBAHHBIX TAHIEBAIBHBIX KOMOMHALIMAX YUAIIUXCS
3.Tanupl- umnpoBusanuu. « [UXuii U TPOMKHUH TaHEI, «MeaIeHHbINH U OBICTPBINY, «BoJbIIoN 1
MAJICHBKHIT».

Pazoen « Tanywt u nasacku».

TemaNe5 N3yuenue tanna «Ilosmbkay

Tema BrtOUaeT B ceOs TaHIeBaIbHbIe KOMOMHAILIMY, Pa3BUBAIOIIUE Y IeTEH YMEHHUE JIETKO MEePEeX0UTh OT
OJIHOTO JIBUJKEHUS K APYrOMY B CBSA3HM C H3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKU

«ITompkay (My3bIKaIbHBIN pa3mep 2/4):

- YOPaXHEHHUE C XJIONKaMU Ha CUJIbHBINA y/1ap MY3bIKH

- IOJICKOKH B COUYETAaHUHU C XJIONIKAMH

- TaJION 10 Kpyry

- TaJIoI CO CMEHOM MecCT (BIpPaBo, BIIEBO)

- IOJICKOKHY Ha MECTE C XJIONKaMU

- BBICTABJICHHE HOT'M HAa HOCOK B COYETAaHUU C IPUCEIAHUSIMU

«[IapHas nmonapka»:

-II0JIO’KEHHE B TIApe JIULIOM JIPYT K JIPYTY <JI010YKa»

-KOMOUWHaIUs IPUTOIIOB

-rajon co CMEHOM MeCT

-XJIOTIKOBbIE KOMOMHALIUU

Tema Ne6 N3yuenue tanua «llisgcka ¢ mpuromnom»

Tema BKITIOUaeT B ce0st yMEHHE TaHIIEBATh C PEAMETOM(IIIIATKOM).

-0er 1o Kpyry;

-IIPUTOIIBI;

-TIOBOPOTHI BOKPYT ceOl.

Tema Ne 7. I3ydyeHue AUCKO —TaHIIEB U OATbHBIX TAHIICB.

-«Becénas ctupka», «ABrocron», «Mama-Mapust», «Putmudeckuil Taneny, «Banscy, «Bapy-Bapy»,
«[Ipurnamenuey, «Cynapyukay.

TemaNe8. N3ydyenne TaHna «XIIOMYIIKH»»

Tema BxItouaeT B ce0s TaHIIEBAIbHYIO KOMOMHAIIMIO, Pa3BUBAIOIIYI0 KOOPIUHALMIO ABM)KEHUN U YMEHUE
OpPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. «XJIOMYIIKI» (MY3bIKaJIbHBIN pazMep 2/4) Ger mo Kpyry; XJIOMNKUA U
MIPUTOIBL; CYKaTh U PACHIUPATH KPYT.

Paszoen «Teopueckas 0eamenbHOCHIbY.

Tema Ne9 MysbikanbHO- TaHIIEBAJIbHBIE UTPBI. TeMa BKIIOYAeT B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE UTPBI,
TPEHUPYIOIINE Y yYallluXcs yCTOMYMBOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY, PEAKILINIO U BOOOpaKEHHE.

1. My3bIKaJIbHbIE UTPBI C 37IeMeHTaMu Xopeorpaduu «Ctpoiite kpyr», «Kpyxku u craiikny, «lllepenru n
LENOYKW» «XJIONKN», «Tuxue BopoTua.

2. Umutarmonnelie urpsl «lItnunii nBop», «Jlomaakuy», «KoT v MbIIm»

3. CnopruBHzble urpsl «Ctom, xjo11, pa3y», «Halau cBoé mecto», «Haitan cBo€ MmecTo»

Tanueganvuwiit penepmyap.

1. ITonbka.

2. Pycckas msacka.

3. XJIOMyIKH.

4. PuTMAdecKUd TaHeI,

5. Flashmob

2 kJace

Pazoen «My3vikanbHo-pummuuecKkan 0esimeabHOCHb)

Tema Ne 1 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMU MOHSATUSIMHU MPEAMETA.

Tema BxitodaeT B ceOs MOHATHS: KOJIOHHA, IIIepeHra. 3HAKOMCTBO C TUHAMUYECKMMH OTTEHKAMU: TPOMKO,
THXO.

Tema No2 [ToarotoBuTEIbHbBIEC YIIPAKHEHUS

KoMIuiekc moaroToBUTENbHBIX YIIPAKHEHUH, HAPABICHHBIX HA pa0OTy MPaBUIBLHONU MOCTAHOBKH
KOpIyca, 3HAKOMCTBO C UCXOJHBIMU MOJIOKEHUSMHU HOT, O3ULUAMH PYK, TAKKE MOPSIKOBBIX
YIPA)KHEHU.



1. IToaroroBUTENBHBIE YIIPAXKHEHUS JJIsI IOCTAHOBKH KOpITyca

- OCHOBHOE TIOJIOKEHUE, CTOSI B CBOOOTHOM MO3UIINN

- «3EPHBIIIKOY

- «baboukay

- «UarsD

2. [lo3unuu pyk (BTOpasi, TPEThs)

- «pagyray

- (TIOJIBIIAH»

3. [loaroroBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS AJIs1 U3YUEHUS O3UIMI HOT (BTOpasi, TPEThs)

- «TapMOLIKa»

- «EJI0YKa

- «BEJIOCUTIEI

Tema No3 TaHiieBajIbHbIC PUTMUYECKUE YITPAKHEHUS

Komriuiekc ynpaxHEeHUI IOMOTaOIUK Pa3BUBAaTh MY3bIKaJIbHOE BOCIIPUITUE, COBEPLICHCTBOBATh
JIBUKEHHUSI, pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TBOPYECKH BOILIONIATH MY3bIKaJIbHO- IBUTATEIbHBIN 00pa3.
VYupaxuenue Nel

- TaHIIEBaJIbHBIN IIAT C MATKU

-111ar ¢ MePeCKOKOM

-IIPUCTaBHOM LIAr ¢ MpUCeIaHUEM

-111ar ¢ MPUTOIIOM U TIPUXJIONIOM

VYnpaxHeHueNe2

-X0/1b0a MOoJT MY3BIKY C pabOTON PyK

-X0/10a ¢ XJIOMKaMu ¢ paboTOi HOT

-X0/p0a C IBIIKEHHEM PYK U HOT

VYnpaxHenneNe3

- OCTpHIi Oer

-0er 1mo AuaroHanu

-0€er ¢ IBMKEHUEM

Tema Ne 4 CamocTosTenbHas paboTa HaJl CO3JaHUEeM MY3BIKAJIbHO-ABUTaTENbHOTO 00pa3a. TaHIbI-
MMITPOBU3AIINHT

Hcnonuenue yqamuyMucs TaHIIEBAIbHBIX JBUKSHU WM KOMOWHAIMI MO My3bIKATbHOE COMTPOBOXKACHHE,
XapakTep M TEMIT KOTOPBIX MOXKET BapbUPOBATHCS.

[To nanHOI Teme ydalmumcs npeaiaraercs:

1 .Co31aTh My3BbIKaIBHO-IBUTATEIBHBIN 00pa3 Ha MPEII0KEHHOE MEeIarorOM MY3bIKaIbHOE
COMPOBOXKICHUE, IPU ITOM XapakTep U TEMI MY3bIKH MOXKET BapbHUPOBATHCA.

2.Iloka3 KOHKPETHO 3aJaHHOTO 00pa3a B UMIIPOBU3UPOBAHHBIX TAHIIEBATHHBIX KOMOMHAIIMSIX YUAIIUXCS
3.Tanme- umnpoBuzanuu: «Mopsk», «Connaty, «bypaTuHo» u T.4. (110 BEIOODY)

Pa3zoen « Tanywt u nasacku».

TemaNe5 M3yuenue tanua «Ilonbka B mape»

Tewma BkIIFOUaeT B ce0s TaHIIEBAIbHBIC KOMOWHAIIMH, PA3BUBAIOIINE Y IETEH YMEHHUE JIETKO MEPEXOIUTh OT
OJIHOTO IBUKEHUS K IPYTOMY B CBSI3M C U3MEHEHHUEM XapaKTepa MY3bIKU

«[Tonbka B mape» (My3bIKaIbHBIN pazmep 2/4):

- YIIpa)XHEHHUE C XJIOMKaMU Ha CUJIBHBIA yaap MY3bIKH

- IOJICKOKHM B COUYETAaHUHU C XJIOMTKAMH

- TaJIol 10 KPYyTry

- TaJIoT CO CMEHOM MeCT (BIPaBoO, BIEBO)

- IOJICKOKHM Ha MECTE C XJIONKaMu

- BBICTABJICHHE HOTH HAa HOCOK B COYETaHUU C TIPUCEIaHUSIMHU

Tema Ne6 N3yuenue tanua «Pycckuii TaHe

Tewma BkIItOUaeT B ce0s1 yMEHHE TAHIIEBATh C MPEAMETOM(TIATKOM).

-0er mo Kpyrys;

-TIIPUTOTIBL;

-TIOBOPOTHI BOKPYT ceOl.

Tema Ne 7. I3ydyeHue AUCKO —TaHIIEB M OATbHBIX TAHIICB.

- «CIIOHEHOK»

- «MOJHBIN POK»

- «Kux»



TemaNe8. N3yuenue tanna «bepianHckas nojabkay

Tema BrTOUaeT B ceOs TaHIIEBaTbHYIO KOMOMHAIINIO, PA3BUBAIOIIYIO0 KOOPIUHAIMIO ABIKCHUN U YMEHUE
OPHUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

Pa3zoen «Teopueckasa desamenvHoCmb).

Tema Ne9 MysbikanbHO-TaHIIEBaIbHBIC HTPBI. TeMa BKIIIOYAET B ceOsl pa3HOOOPa3HbIE UTPHI,
TPEHHUPYIOIINE Y YYAIIUXCS YCTOHYHBOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY, PEAKIIUIO U BOOOPAKEHHE.
1. My3bIKalIbHBIC UTPHI C 3JIeMeHTaMu xopeorpaduu: «Pyde€ky», «I[loBTropu 3a MHOI»

2. mutanmonnsie urpsl: «Bouk u 3as1y, «/letn u Mmeasens»

Tanuesanvuuiit penepmyap.

1. Yemy yuar B 1ikoiie

2. [Tpurnamienue

3. Uynra-Yaura

4. CosiHEUHbIE 3aYUKH

5. Pycckuit Tanen

6. Flashmob

3 kaacc

Pazoen «My3viKanbHO-pummuuecKan 0esameabHOCHIb)

Tema Ne 1 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH ITOHSATHSMH IPEIMETA.

Tewma BKTFOUaeT B ceOst MOHATHS: CUET B TAHIIE, BCTYIICHUE, [1ay3a, IIOHATHE TPABUILHOW OCAHKH.
Tema Neo2 [ToaroroBuTeNnbHBIE YIPAKHEHUS

Komrmiekc moiroToBUTENbHBIX YIPAXKHEHHH, HAMPABICHHBIX Ha pa0O0Ty MPaBUIHLHOM MMOCTAHOBKH
KOpIyca, 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM.

1. YopakHeHus ¢ npeamMeTaMu:

- ¢ MI4YOM

- C IJIATKOM

- ¢ OyoHOM

- C TpeHIeTKaMu

2. YrupaxxHeHus s pyK:

- «ITbEPOY»

- «OypaTHHO»

- «IBETOK»

3. YnpaxHeHus 1l HOT:

-penuBe

-[I0JTbE€M C BBIHOCOM HOTH Ha BO3AYX

-battement tendu

- battement tendu jete’

Tema Ne3 TanneBanbHble pUTMUYECKUE YITPAKHEHUS

Kommiiekc ynmpakHeHUI TOMOTaroluid pa3BUBaTh MY3bIKaJIbHOE BOCHPUSITHE, COBEPIIIEHCTBOBATH
JIBIDKEHUS, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TBOPUYECKH BOTUIONIATH MY3BbIKAIBHO- IBUTATEIBHBIN 00pa3s.
VYnpaxxnenue Nel

- [IAPKAFOIIMI 1mar

-Iar-rajaon

-[IEpEMEHHBIN [Iar

YnpaxHenueNe2

-4yepeioBaHuE XOIb0BI C TTOJCKOKOM

-uepeIoBaHuE XOAbOBI C TPBIKKOM

-gyepe0BaHue TI0JICKOKA C TaJoToM

-II0JICKOK C ITIOBOPOTOM

YnpaxxuenueNe3

-0er ¢ BEIHOCOM HOT BHEpe]]

-yepeqoBaHue Oera U MoJACKOKa

-uepenoBaHue Oera u rajomna

Tema Ne 4 CamocrosiTensHas padboTa HaJl CO3JaHHUEM MY3bIKaJIbHO-JIBUTATEILHOTO 00pasa. TaHIIbI-
HMMITPOBU3ALINHI

HcnonHenune yyanmmMucs TaHIIEBAIbHBIX IBMKCHUH MM KOMOWHAIIM 1TOJ] MY3BIKATFHOE COMTPOBOK/ICHUE,
XapakTep U TEMI KOTOPBIX MOXKET BapbHUPOBATHCS.



ITo nanHOM TeMe ydaluMcs npeaiaraeTces:

1 .Co3nate My3bIKaIbHO- IBUTATEIBHBIN 00pa3 Ha MPEJIOKEHHOE MEeIar0roM MY3BbIKAIbHOE
CONPOBOXKICHUE, IIPY ITOM XapaKTep U TEMI MY3bIKH MOKET BapbUPOBATHCA.

2.IToka3 KOHKPETHO 3aIaHHOTO 00pa3a B MMIIPOBU3UPOBAHHBIX TAHIICBAIHHBIX KOMOMHAIIHMSIX yYaIIUXCS
3.Tanupl- umnpoBuzauuu: «BonHay, «Hacukmy.

Pazoen « Tanuywvt u nasacxkuy.

TemaNe5 NU3yuenue Ttanna «Mazypka»

Tewma BrTFOUaeT B ceOs TaHIIEBaIbHBIC KOMOMHAIINY, Pa3BUBAIOIIUE Y IETEH YMEHHUE JIETKO MEPEXOUThH OT
OJIHOTO JIBUKEHHUS K IPYTOMY B CBSI3U C U3MEHEHHEM XapaKTepa My3bIKU

«Ma3zypkay (My3bIKJIBHBIN pasmep 3/4):

- IEPECKOKU C HOTY Ha HOT'Y

- Oer Kpyry

- IOBOPOTHI CO CMEHOM MeCT (BIPaBO, BIIEBO)

- KJII0Y

«Hapam»:

-TI0JIOXKEHHE B TIape JIUIOM JIPYT K IPYTy

-[PUCTABHBIE LIATH

-TIepeMeHa MECT B Tape

-IIOBOPOTHI B Mape

Tema Ne6 U3zyuenue tanua «Kagpuiby»

Tema BkitOUaeT B ce0s yMEHHE TaHIIEBATh C MPEAMETOM (TLIATKOM).

-0er 1o kpyry;

-[IPUTOIIBI;

-TIOBOPOTHI BOKPYT CeOI.

Tema Ne 7. I3yuenue AucKo-TaHIEB U OalbHBIX TAHIIEB.

- «ITapgerpac»

TemaNe8. N3yuenue tanua «llogapkm»»

Tema BxitouaeT B ce0s TaHIIEBATbHYIO KOMOMHAIIMIO, Pa3BUBAIOIIYI0 KOOPAUHALMIO ABM)KEHUN U YMEHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

Pazoen «Teopueckasn oeamenbHoCHb).

Tema Ne9 MysbikanbHO-TaHIIEBAIbHBIE UTPHI. TeMa BKIIOYaeT B ce0s1 pa3HOOOpa3HbBIE UTPHI,
TPEHUPYIOIINE Y YUAITUXCS YCTOWIMBOCTh, BHUMaHKE, OBICTPOTY, PEAKIIUIO U BOOOpaKEHHE.
1. My3BIKalIbHBIE UTPHI C dJIEMEHTaMU Xopeorpadun: «My3bIKaabHbIe 3MeUKn», «TBopueckas
MMITPOBU3AITUS»

2. UmutanmonHsie urpsl: «Llamis v aarymkm»

Tanueganvuwiit penepmyap.

1. Mazypka

2. Pycckuit Taner.

3. Purmuueckuii TaHen.

4. Bansc.

5. Flashmob

6. [Tagerpac.

4 kiacc

Pazoen «My3vikanbho-pummuueckas 0eamenbHOCmb)

Tema Ne 1 3HaKOMCTBO C My3BbIKaIbHBIMHU OHITHUSAMUA

Tema BirOUaeT B cedst MOHATUA: (pa3a, IpeASIOKEHHE, PETUCTp, Penpu3a, 3aTaKT.
Tema Ne2 [ToaroToBUTENBHBIE YIPAKHEHUS

1. YnpaxxHeHns Ha OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE

- «BPaCCHIITHYIO»

- pacrpezesieHue 1o rpymnmnam
-KBaJpar

- poM0

2. YrupaxxHeHus s pyK:

- «BOCBMEpKay

- «3epKajno»



- «CBCYKa»
- IITHYKa»

2. YupakHeHus AJis HOT:

- demi-plie u Grand plie

- IEPEKAThI C HOCKA Ha IATKY

-TiepeKaThl ¢ MATKU Ha HOCOK

- IEpEXO0bl U3 NO3UIUH B ITO3ULIUIO IIJIaBHBIE U C IIPBIKKOM

Tema No3 TaHieBaIbHbIC PUTMUYECKUE YITPAKHEHUS

Komriuiekc yrpaxHEHUI IOMOTaOINK pa3BUBAaTh MY3bIKaJIbHOE BOCIIPUITUE, COBEPLICHCTBOBATH
JIBUKEHHUSI, pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TBOPYECKH BOILIONIATH MY3bIKaJIbHO- IBUTATEIbHBIN 00pa3.
VYupaxuenue Nel

- TOIAIOIIUH IIar

- 1Iar ¢ IOBOPOTOM

- MATKUW 1ar

- KOLIA4uy 1mar

VYnpaxHenueNe2

-X0/1b0a ¢ mepeMeHoN My3bIKH (ObICTPON U MEIJICHHON)

-x0/1p0a C may3oit

-X0/1b0a CO CMEHOM HaIlpaBJICHUs

VYnpaxuenueNe3

-0er ¢ OCTaHOBKOM

-0er 1o AByM Kpyram

-0er Ha MecTe C XJIONKaMu

- Oer ¢ MoBOpPOTOM

Tema Ne 4 CamocTtosTenbHas paboTa Hajl CO3JaHUEM MY3bIKaJIbHO-/ABUTaTeIbHOro o0pa3a. TaHIbI-
HUMITPOBU3ALINH

Wcnonnenue yyamuyMucs TaHIEBAJIbHBIX JBHKEHUN WM KOMOMHAIMH 110 My3bIKaJIbHOE COITPOBOXKACHUE,
XapakTep U TEMIT KOTOPBIX MOXKET BAPbUPOBATHCH.

[To nanHOI Teme ydalmumcs npeaiaraercs:

1 .Co3naTe My3bIKaJIbHO- IBUTATEIbHBIN 00pa3 Ha MPEVI0KEHHOE Me1aroroM My3bIKaJIbHOE
COMPOBOXKICHUE, IPU ITOM XapaKTep U TEMI MY3bIKH MOXKET BapbHUPOBATHCA.

2.I1oka3 KOHKPETHO 3aIaHHOT0 00pa3a B UMIIPOBU3UPOBAHHBIX TAHIICBAIHHBIX KOMOMHAIUAX yUAITUXCS
3.TaHupbl- UMOpOBU3aLUU.: «JIr0a1 U MaHEeKeHbI», «KuBoe 1 HEXXUBOEY, «CBET U ThbMay.
Pa3zoen « Tanywt u nasacku».

TemaNe5 M3yuenue Tanua «5161049ko»

Tewma BkIIO4aeT B ce0s TaHIIEBAIbHbIE KOMOWHAIIMH, PA3BUBAIOIINE Y IETEH YMEHUE JIETKO MEPEXOIUTh OT
OJIHOTO IBUKEHUS K IPYTOMY B CBSI3M C U3MEHEHHUEM XapaKTepa MY3bIKU

«A6m0uK0» (MY3BIKIBHBINA pazMep 4/4):

- YIIpa)XHEHHUE C XJIOMKaMU Ha CUJIbHBIA yaap MY3bIKH

- IIaT'¥ B COUYETAHUH C XJIOMTKaAMH

- IpUCsIKa

- XJIOIYyILIKa

- BEpEeBOUKaA

- KOBBIPSJTOYKA

-TIOBOPOTHI

-TIOJICKOKH

«KoBb6oiickuii TaHem»:

-II0JI0KEHHE B Mape JIUILOM IPYT K IPYTY «I010UKa»

-KOMOHMHALUS TIPUTOIIOB

-rajon co CMEHOM MeCT

-XJIOTIKOBbIE KOMOWHALIUU

Tema Ne6 N3yuenue tanna «OUrypHblil BaJIbe»

Tewma BkIIIOUaeT B ce0s1 yMEHHE TAHIIEBATh C MPEAMETOM(TIATKOM).

-«KBaJpaT»

-IIOBOPOTHI B Iape

-TIOBOPOTHI BOKPYT ceOl.



-ILIaTH 110 KPYT'y
Tema Ne 7. I3yueHne AUCKO —TaHIIEB U OAJIBHBIX TAHIIEB.

- «PuT™MHUecKuil TaHE»

-«Ha-ya-qay

Pazoen «Teopueckasn oeamenbHoCHIb).

Tema Ne9 My3bIkaabHO-TaHIIEBAIbHBIE UTPHL. Tema BKiItoYaeT B ce0si pa3sHOOOpa3HbIE UTPHI,
TPEHUPYIOIINE Y YUALIUXCSl YCTOWYMBOCTh, BHUMaHUE, ObICTPOTY, pEaKklnio U BOOOpakeHHUe.

1. My3bIKalbHBIE UTPHI C 3eMeHTaMu Xopeorpaduu «Coznait purypy», «Hutouka ¢ HTOIOUKON
2. UmuTanmonHsie Urpsl «PoOOTHI.

Tanuyesanvnuiii penepmyap.

1. Flashmaob

2. Putmuyeckuii TaHen

3. SI610uko

4. ®urypHbli BaJIbC

5. Ilonones

PE3YJIBTATBI OCBOEHUA KYPCA:

IIpumepHbIii 00bEM HABBIKOB M YMeHHUI K KOHIY 1 roga o0y4eHus:

1.3naTh npocreinme My3bIKalbHbIE TTOHATHUS.

2.BBINONHATH MPOCTEUIINE ATy, IPbDKKH, Oer.

3.MlcrioyiHATE MacCOBBIE TAHIIBI.

4.3HaTh NpaBUIIBHYIO IOCTAHOBKY KOpITyCa.

5.McnonHenue 3 TaHIEB HA OTYETHOM KOHLIEPTE B KOHLIE TOAA.

(HapOIHBIN, COBPEMEHHBIH, 3CTPAIHBIN )

IIpuMmepHbIii 00bEM HABBIKOB M YMEHHMI K KOHIY 2 roaa o0y4eHust:

1. YMeTh UCTIONHATH TaHLBI-UMIIPOBU3AMH (M300paKeHHE MTPEIMETOB, )KUBOTHBIX, PACTECHUM, SIBJICHUM
HPUPOIBI).

2.Co0nronath MpaBUIIbHYIO IOCTAHOBKY KOpITyca, PYK, HOT, T'OJIOBBI.

3.0cBOUTH MY3bIKQJIbHO- TaHILIEBAIbHbIE UTPBl, TPEHUPOBATH BHUMAHUE, OBICTPOTY peaKkiuu U
BOOOpakeHue.

4.YMeTb OpUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE ( ILIEPEHTa, KOJIOHHA, KPYT, BPACCHITHYIO)
5.cnonnenus 3-4 TaHIeB HA OTYETHOM KOHIIEPTE B KOHIIE I'0J1a(COBPEMEHHbIHN, OalbHBIN, KIIACCUYECKU)
IIpumepHbIii 00bEM HABBIKOB M YMEHHI K KOHIY 3 roa 00y4eHus:

1.YMeTh nepenaBaTh B IJIACTUKE ABM)KEHUN pa3HOOOPA3HBIN XapaKTep MYy3bIKH.

2.YMeTb UCIIOJHATH TAHLIEBAJILHBIE IEMEHTHI B I1ape U B IPYIIIIE.

3.UcnonuATh ynpaxHeHUs Ha BOOOpaXkeHue U (paHTa3uio.

4.BpIpa3uTenbHO UCTIONHATH TaHEL Ha MPa3JHUKaX U KOHLEPTax.

5. BeicTyruieHns Ha KOHKypcax B TEYEHMH IoJla , TaK e Ha BCEX MEPONPUATHUSAX LIKOJIbI U TOPO/Ia.
IIpumepHbIii 00bEM HABBIKOB M YMEHHI K KOHIY 4 roa o0y4eHus:

1.YMeTs UMIIPOBU3NPOBATH NOJI HE3HAKOMYIO MY3bIKY.

2.BbIpazuTenbHO BBHIIOIHATD AJIEMEHTBI HAPOAHBIX, OANbHBIX M JETCKUX TAHIIEB.

3.3HaTh OCHOBHBIE IIard ¥ (PUTYpHI TAHIIEB.

4.3HaTh OCHOBHBIE MY3bIKAJIbHBIE TIOHATHS.

5. BeicTyruieHns Ha KOHKypcax B TEYEHHH roJia , TaK K€ Ha BCEX MEPONPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOAa.

JIMUHOCTHBIE, METAITPEJMETHBIE U TIPEJJMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS
YUYEBHOI'O TIPEJIMETA

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

CdopmupoBaHHOCTH MOTHBAIIMH YU€OHOU JAESITELHOCTH, BKIIIOUAs COLMAIbHbIE, y4eOHO-TI03HABATEIbHEIE
Y BHEITHHE MOTHBEI.

JIr0003HATETFHOCTh U MHTEPEC K HOBOMY COJICPIKAHHIO M CIIOCO0AM pelieHus MpooiIeM, MpHoOpeTEHUIO
HOBBIX 3HaHUI U YMEHHI, MOTUBAIMH JOCTIKEHUSI Pe3yIbTaTa, CTPEMIICHHS K COBEPIIICHCTBOBAHUIO
CBOWX TaHIICBAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH; HABBIKOB TBOPUYECKOM YCTaHOBKH.

YMeHnne cBOOOTHO OPHEHTUPOBATHCS B OTPAHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE, €CTECTBEHHO U HETIPHUHYKICHHO
BBITIONTHSTH BCE UTPOBHIE U IIJISICOBBIE IBHKEHUSI.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI:



YMeHue nereit IBUraThCsi B COOTBETCTBHH C PA3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM MY3BIKH, Pa3IHiaTh U TOYHO
nepenaBaTh B ABMKCHUSX Ha4ajlo U OKOHYAHHE MY3bIKATBHBIX (pa3, mepeaBaTh B ABIKCHUN
MPOCTEUIINN PUTMUYECKUI PUCYHOK;

YYHUTHIBATh BBIJICIICHHBIE YIUTEIIEM OPUCHTHPHI ICHCTBUS B HOBOM y4eOHOM MaTepuae;

IUIAaHUPOBATh CBOE JICWCTBHE B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1a4eii 1 yCIIOBUSIMU €€ pealln3allly;
caMOBBIpa)KeHHE peOCHKa B IBUKECHUH, TAHIIE.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl:

VYyamuecs 107KHBI yMETD:

MMOHUMATh U MPUHUMATh MPABUILHOE UCXOTHOE MOJIOKEHNE B COOTBETCTBUU C COJICPKAHUEM U
O0COOCHHOCTSIMU MY3BIKH U JBUKCHHUSI,

OpPraHU30BaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOYHO);

COXPAHSThH MPABWIBHYIO AUCTAHIIMIO B KOJIOHHE TTapaMu;

CaMOCTOSITENILHO ONPENIEISTh HY>)KHOE HAalpaBIeHUE IBUKEHUS MO CIOBECHOW MHCTPYKLIUU YUUTEIS, MO
3BYKOBBIM M MY3bIKaJIbHBIM CUTHAJIAM;

coOII0AaTh TeMI ABHKEHUH, 0Opalasi BHUMaHHE Ha MY3bIKY, BBIIIOJIHSITH 00Iepa3BUBAIOIINE
VIPXHEHUS B ONPEICICHHOM PUTME U TEMIIC,

MIPABHJILHO BBIMOJHATH YIPaXKHEHUsI: «XOpPOBOIHBIN mar», «[I[puctaBHOM, NPYKUHSAIIHM 1IaT, TOCKOK.
VYUTHCS BBITIOIHATE Pa3IMIHBIC POJIH B Tpyrie (Jiuaepa, UCIIOTHUTEIIS, KPUTHKA),

(dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

JIOTOBAPUBATHCS U TIPUXOUTH K OOIIEMY PEIIICHHIO B COBMECTHOM PENETHIIMOHHOM e TSIIbHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYaI[UH CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

YMEHHE KOOPIUHUPOBATH CBOM YCHIIHS C YCUITUSAMU JIPYTHUX.

TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE.
YyeoHo-TreMaTuueckuii miaan 1 Kiaacce

Ne HaumeHnoBaHue TeMbl KonuuectBo
9acoB

1 My3BbIKaTbHO- PUTMUYECKas ACATEIBHOCTD 6

2 TaHIB! ¥ IIACKH 8

3 TBopueckas 1eATeIbHOCTD 8

4 PasyunBanue TaHieB 11

5 OO01u11e KOJINYeCTBO YacoB 33

YyeOHOo-TEeMATHYECKHI IJIAH 2 KJIace

No HanmeHoBaHME TEMEBI Konmuaectso
4acoB

1 My3BIKaJIbHO- pUTMHUYECKAs! IeATEIHHOCTh 4

2 TaHnbl U IUISICKU 9

3 TBopUeckas 1eITeIbHOCTD 6

4 Pa3yunBanue TaHieB 15

5 OO0111e KOJIMYECTBO YaCOB 34

Y4yeOHO-TEeMAaTHYECKHI IVIAH 3 KJace

No HanmeHnoBanue TeMbl KomnnuectBo
9acoB

1 My3bIKaTbHO- pUTMHYECKAs ACSITEIBHOCTD 7

2 TaHIbl U IUIACKU 8

3 TBopueckas 1esTeIbHOCTh 9

4 PasyunBanme TaHieB 10

5 OO01mre KOJIMYECTBO YacOB 34

YyeOHO-TEMAaTHYECCKHUI MJIAH 14 4 KJIaCCOB

Ne HanmenoBanue TeMbI KoanuectBo




4acoB
1 My3bIKalTbHO- pUTMHYECKAs ACATEIHHOCTh 4

2 TaHUb! U IUISICKA 9

3 TBopueckas 1esITeIbHOCTh 6

4 Pa3sy4nBaHue TaH1EB 15

5 OO01I1e KOJIMYECTBO YaCOB 34
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