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_____________

УТВЕРЖДАЮ 
Директор 0 0 0  
Урманшина Г.

МЕНЮ
для я штвющихсА за счет родительских срЯ 

на 9  февраля 2021 г
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ Ш ЕТиФ трщ *

вы R0JI
СО

Нднмсдоемнэве блюдо эн. цен. (ккал), белки (гЬуглеводы (г)> 
»1Шммиы (мг)« микроглемеигы ftcr)

зо Хлеб пшеничный 

ш  Пюре картофельное

ЖтърШпьтЩ, Йлки4 ,; Углодды*)6

Калорийность-1Щ .Велим#, Жиры*& У Ь Ф ю Н *

so Салат из капусты Калорийность* 114,, Белки* 1, Жнры*$. Углеводен
шует ®бмтвттш соежая „ A*ep*om>, лу* рспчттШ* Шщ, mm jtw ijw m
Рыба тушеная в томате сйО овощами
фияерыбы. маркой. лун репчатый „маошрасбшмтШ, mmm tmmtf

200 Чаи С сахаром Кмо0ийность4 ?, Углеводы- I О

Кш»ориЙ«ост»**б1. Банки*?» Жнры*3\ УглеводмгЗ

гшт.чайвшшегошиЫоеортаШ)#
И того  ЭЯ З а втр ак  Калорийность*?^, Волки*12, Жиры-16, Углеводы-51 

' И ^ ш - Ш У г л е в о д ы - 5 Г
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УГВШВДАЮ 
Д иректор ООО *3 шш 
Урманш ина Г. Ш.

Ж , .
Ш  ^

м ен ю  ;
Д З Я  ОБУЧАЮЩИХСЯ В НА ЧАЛЬНЫХ КЛАСАХ  А /

на 9 февраля 2021 г.
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ %П ЛЕТ

т
Нви меиомн мебл юд»

m  цен. (кквл)* белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

3$

30

80

Зашаак
Хлеб пшеничный 
салат из белокачанной 
капусты
ктует Ствтчвтт \ яукропчаШМ. Шф. м<Ш».ра№ттъШ-
Рыба (филе), тушеном в КшюриЙШ№*Ш, БйлкиА Жи|ш*4. Углеводы**

Кш(^ийшкш^70, 6еЛт*2/Углсты*4б

$йЛ0рййншт4 Н, ®шЫ, Жиры-4 . Углеводы**

фщ9рыв(ьтрШь* лукрйштй ,;ттйр̂ ттимгщтит-йтт
ISO Пюре картофельное Кздорийиость*} Ю» Шпт*2, Жиры4 , УгтшшыьЫ

1щшфяь, мтт, ттщтттт.
20$ Чай С л и м о н о м  и  са ха р о м  , КадариИностг.-». Углеводы-10

«жр, ттп тшийу Шёытт миi-тщшОШ
too Яблоки КшшрнЙиостй7, УэдеводЫО

1Г ~г “ ■ ,г-г" .... ■ жиры- i i i S

ИТОГО 3* й*1||,.К«ЛО|»ЙН0^ ^  БейкЫ*, ЖирмИЖ Углеводы^
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СОГЛАСОВАНО ; |

Д и р о ^ о р  М ОБУ

УТВЕРЖДАЮ

Длреггор ООО и 
УршшшиедПШ

мяютчлшфйхся т ммотщмых мллоа
на 9 февраля 2021 ь

вошстлмттвгорт wi лет
Выход

(О Наименование блюд» ш  not. (кк*л), белки (г)ЗглеЩ СUh 
ВИОШИИЫ (мг% микроэлементы (мг)

Ш Чай с лимоном и сахаром 1См0рийн есг«Л  УглшодьИО

ш̂ .лн̂ саетиь,
. Салат ю капусты * _ * „0  Кшшрййн«)сть*1Эб, Вед ки*2.« Жиры* 10* УгледОды^ 10белокочанной капусты

*<ту£т<фмтчт<штшжш, Марк***. яук рётитый, ттр.м&т&ратттьпое •

Рыба тушеная в томате с „  . „  , ,  ,„НЮ Кморййиооть-Ш^, Шгдки*!1<Жиры*5. УгледодьИковощами
i  фтр<*?т , тмютщтц, тт

180 Пюре Шртофшшш |С ш ф йй ш т> «Ш ,Й ш ш 4, ЖмрыА Угштш*\Ч
щжфт-* мтт.ттртттт ч

SS ХлебпменичныйI
...........■»"■■<........„- .ч — - , ...и ............................... ........ ....................... ,mOTnin,,.lW^ ^  ....— .... ..................................................................

..S"i§SiT^25ô ii»iS5?S^^8^i^^

$
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штысжшштштрт-пттмсттш
Выход
№ Нынменоьанне ptmm >н.иеи. (ккал), бедки 0 ), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ШШрт f.
20 Хд€§ пшеничный 'Кадорнйность»70,.|»шк.и4 , Углеводы» \6

2№ Чай с лимоном и сахаром
стар дитн <*тж№, найттшши!тщ!№ №6t

Кшюрийность«| % 'У шайды* ift

Ш Рыба тушеная в томате с „  „ „ ,, w ,  я* Калорийность- К$, Волки-11, Жиры4 , Углеводы-6овощами
§фтрыбы, морить, дун репттыёумвшрштителтщц щтт-тст » Шар

т Пюре картофельное Калорийность-133.» Белки-3, Жиры-б, Углеводы-* 7

100
картофель, атака, масло едттнае ,,^аЛат из капусты *
„ * Кшшрийлость-227, Ьелки-3,Жиры-17» У»жводм-К» Рш п кугггт ft ttu/% tt #птмт*$ *Мштбтттшк̂ тшш ̂ мжт.-Ж ЯШтЯ, тар масло растительное........

Итого за Зантрик Калорййиост̂ -577, Вояки*! % Жиры4 $* Угл^ош-б?

Итого та день Калорийности???» Велки-19, Жиры-28, Угле№ш*б1"



Д д а 1?Л«С 0 В А Н б  ' , У'-®

Д и р ^Ю р М О Б У  ( ■ С*

МЕНЮ

УТВЕРЖДАЮ

Директор ОЙО "Золотою# ^ ' 1 
Урмашшна Г, Ж  \ФЩ (

V

на 9 февраля 2021 г. 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ U t  ДЕТ

ВМЛОД .
т Наименование блюд* .эн» тт 4ммй» Шт Щ. углеводы Щ 

вит«мины(мг), микроэлементы |М1)

Завтрак >
т Чай с лимоном и старом«фар, лтттжий. чай высшего ши 1ф> щШ 1Ш
т Салат т капусты ХядрдойноюИ 36, Белкин, ЖйрьИО, Угмводм*Ш

кщута белокочанная свежая > трость, лукреттый ,<тф, ттораетительнм
ж Рыба (филе}, тушеная в Кшшрийно<т.*109> Бедки- 1 |фЖнрби54 Угттт̂б

фш рыбы тркть, лун репчатый машрфтшыШкМОМомтст, Шар
ж Пюре картофельное

картофель мпшо лшсяо сливочное
КшфйЙиоетЫ32, 6оди*& Жиры-6, Углйтд&И?

33 Хлеб пшеничный Кш|ррийн©еть42 , :Втт$< УодеводьМ 8
ИфОГр in К»й^йШт1»4 ^  БшноИ9,Жйрм4 з * Угтйшду̂ }

в м *

3 Сметана
2М Компот т  сухофруктов

смев* сухофруктов, стар , ттаттитцная
КаДорнЙнбе?т-Т5, Ушводы'20

М Хлеб пшеничный Кш1ррнЙн̂ й»«70, КеяюнЗ, Уфовб$ы4 б

М огурцы соленые порциями Кшюрийноеть*! I, Веши*1, Ушврды*2

т Борщ со свежей капустой и 
картофелем Кшюр1*Йнбс«̂ 77, Бш1ки<1, Жйр'ы-4 ,, УгДейюДьЙ9

е*ти ■ капуста вттичанищрвщ» ♦ МртрфтЬ, морковь .лукрепчатыб, мшашрттшыт-, щшщиттаь. сахар, кислота лимонит
№ Гуляш т мяса отварного КШ1рриЙиоеть-127, Бшшм-У ЖирьйЯ Углеводы'#

гжтит (№тя«т1№ мШ) , трх&ь ,:мукреттый, мото растительное , мукаяишничнт к татт̂тта
т Каш а гречневой вязкая

крупа гречневая. маемо сливочное
Калорийность* 167, Бёл#и«5, Жиры*5, Угшщш'24

23 Хлеб ржаной Кшюрийиотъ-1
щ Итого Ш ОДФЙ :&ашй К ̂ «pjwr-l 1 . Г̂4№8оЫ*М

Ш день КшрнйиоеюИ Ш» £йвйкй»Э7. Жиры-Ж У04оддм*'1~#>



*

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 12 ЛЁТ И СТАРШЕ
Оыход

(ГУ Наименование блюда 90* д о К м й  irh
витамины (мг), микротлементыЧмг)

Завтрак

ш Чай слимоном и сахаром
mtty > шщн евший., •«!айттст mu И&о сорта tW'te

Каяррийиош-З^ Шдр»дм-Ш- ♦

т Рыба тушеная в  томате с 
овощами

Кадорййио<л*ь*Ш̂  Белки*} U Жиру-5, Угоеводы-б

фтвртбы, морковь̂ лукрепчшый (мв&шрвттмьное, томт<гтта, шеф
т Пюре картофельное

тртофть , мтоко̂ масло атомное
Кш*рийиоеть-132, Б«яки4 * Жиры-б, Углеводы*!?

з& Хлеб пшеничный КшшриЙнй€Т||«а2л Белш-3»: УглеводЫ В

ш Салат т капусты Кал<фиЙн0сть-227, fkwoHI* ЖйрьИ1> Углшда- Hi
щптто втжттшш Шлет мотть. ш зшный, еахт.масло ратт'м&г»

Итог» за Завтрак КмьрИиоев.-3*91 £шЫ№. Жмри-Ж. ЯжшйЫ
от

ж Компот из сухофруктов
■смесь сухафруХтоя, стар, киштоттшм

К*ясдойноепи7$» Углеводы^

м огурцы соленые порциями Калорийность-! 1, Вшш4 , Углешш-2

т Борщ со свежей капустой и 
картофелем

,К4Я0рий«о<т».тН У|*леводы-23

свекла, капуста белокочанная еетт, кщт(ф>яь „щрШь, Щ'рщШвШ», мтР расттолыт, ттам-пити, ттр кислом» штанов
т сметана для заправки супов Кщорийнооты1-1 Жиры-2

т Гулят ш мяса отварного Кш1орийиостИ48, Балки» f 1 < Жиры*! 1, УшододьМ

стойко (тштноемясо) , морковьглукрвтОтыЙ, мШй:ратив№<шо« , мук&шетчш . ттт-тти
1М Ката гречневая вязкая

крут гречневая , масло сливочное
1<#Ы0рйЙ'и:0С'Г|(-]У9, Велки-б» Жирм̂ б, Угаеиоды4 $

$$ Хлеб пшеничный Калорийность-82, Беяш-З, Углеший̂ ! 8

W Хлеб ржаной Калорийность- 1
ИТОГО Ш Обод КалориЙнош>425, Жирзы«23, Углевоям^б


