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УТШГЖД4Ш 
Директор ООО " 
Урмякшиня Г.

Меню
етей с ограниченными возможностями

Выход '
(Г)

.... --------------------------- --------------- « « Ч
• ';  '̂ twkmwwmm Ълтш ш- осп. (г), 

иитямшшТмг), микгишемшты (ml
ь Отпиши

т копыеты рубленые
катеты курите (Шр), ттртттитт

ж Сок фруктовый МШрнйттИ  84, Угдш>дм~92

SS Хлеб пшеничный КшшриЙиос'гь̂ Ш, Б<$жи-4  Углеводы-18

т Маринад овощной Кадориймоеш-ИО^Вшшй ,̂ ЖирьНО, Углввойы-20
моркть, мук репчатый, масло растительное , мут твнтнш в/с, ттотвлимонмт, стар.

д а Пюре гороховое
крут порах колотый, масла сливочное

Еш1орийноетВ"328, Белки-21, Жиры-6, Углеводы-ОН

Итого за Завтрак k^pM«Homv734> Беяки-24 Жиры-16, Углошш-22! 
Обед

2(Ш Жттот т  яблок и рябины КшорййностЬ“55, УгяежщьИ ?
черноплоднойяблоки, арония мтрожетш, сахар

№ Икра свекольная 4 Калорийность-106, Бел*и-2,. Жиры-6. Угдтоды- f 9
осекла, лук репчатый, томат-паста. моемо растительное , стар

т Рассольник ленинградский с 
рисовой крупой

0?
КаЖА>иЙЖ№- 114 Белки-2,- Жиры-3, Углеводы-40

картофель, огурцы соленые, морковь» крупа ришт % лук-.репчтый, мшаелтшоо
г$ сметана для заправки супов Кш10рий«оаь-15> Жиры-2

2№ Шов из курицы Калорийнс)СТЬ«39Я, Бдлщчб, Жиры«И,Угл®»оды«12,2

крут риемая, фтептщы (полуфабрикат), морковь, щукрепчатый . мторвтнтельное, томт-тста
т Хлеб пшеничный КадориЙиоегиШ, Велш-З, Углеаодм41

м Хлеб ржаной Калорийность-]
Итого за • Обед ’калорийное**Л 82, Белки-i 3> Жиры-25, Умс»ОАьи224-
ИТОГО, за день кширийисктпИ 514 Белки-30, ЖирЫ-41, У|Дсводы*452



УТВЕВДДАЮ
Директор ООО 

Урманшина Г.

Меню
детей с ограниченными возможностям!

Выход : 
Гг) Наименование блюди

щ****., ... ЧУ̂ ¥Г̂ ЛХ:. . .
эм. цен.(ккал), белки (г),утЦЩтЛг% 
витамины Гмг). микооэлементы (мп

 ̂ .Завтрак
50 Маринад овощной Кшшрийноеть-116, Белки-1, Жиры-10, Углеводы* Ш

морковь, масло растительное, лук репчатый , мука пщепичнт в/с,жшта лимонном, стар
т котлеты рубленые

котлеты куриные Общ, масло растительно* §
т Пюре гороховое

крупа goftox колотый, масло сливочное
Кадрриййбетв-̂ Щ белки- \% Ж.иры-З,. Угшшдм-82'

т о Сок фруктовый Калорийность-184, Ушшты-9'2

35 Хлеб пшеничный Калорийность-82, Белки-3, Углеводы* 1 Н
Итого за Завтрак Кадори1нооть»б62, Велт-2), Жиры* 13» Угжшы-202 

Обед '
т Икра свекольная К|шориЙ!1оет&-53, Белки* 1, Жиры*3,, Углеводы-10

свекла,, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, *$фЩр

т
Рассольник ленинградский с

Мм Щ Калорийность- U4, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-39
перловой крупой
картофель, огурцы полете, морковь ,крутмряовм> лукретатый, масло пяточное

5 Сметана
т Плав т курицы Квлори Йиоетв-312, Бшши-5,. Жиры-12, Углеводы -96

крут рисовая. филе птицы (паяуфшбрщащ), морковь, масло растительное ,лук репчатый, ттаю<шта

200
Компот из яблок и рябины 
черноплодной
яйлою*, (фонт замороженная, сахар

Калорййиость-SS, УГлеводы-17

30 Хлеб пшеничный Калорийноеть-70, Белкин, УглекадИб

25 Хлеб ржаной Калорийность-)
Итого Ш Обод Кшшрийность*607, БедюИб, Жиры*Ш* УглеводвН7$
Итого за день Калорийность-) 269, Белки-ЗТ.Жиры-ЗЗ, Углеводы-ЗШ)
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M Маринш) овощной ТЙщрфШвяа*\№ Б0лки4>'Жирм*Щ» УгяеяопьМ #■
морнот, масло (mcmumamoo „лук репчатый, мутттитт «/$,. ништ&лтоншш ,..стар

«в к о т л е т ы  р у б л е н ы е
котлеты куриные (Шер), масло растительно*

iSS П ю р е  г о р о х о в о е  к«ж^ийи^ь«2^ , Велки-'П, Жй:|5Ь̂ 5,
крут порох колотый, масло слщочнт

200 СОН ф р у к т о в ы й  Калорийность-1И Углеводм-92

35 Хлвб ПШвНиЧНЫй Калорийность^, Белки-3, Углеводы 18
Итого за Завтрак Кшюрйиоедь-Ш, Веяки-И, Жиры* 13, Угдеиоды̂ОЗ

Сф1АСОПАЦЬ

i k S

a ^ t i y r -  
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■? U  4e?&<r̂ U c e £ >
УТВЕРЖДАЮ 
ДиректорООО 
Урмнштша Г.

чающихся из многодетных малообеспеченных семей 
________  старшие ______________________ ,

Выход
т -

Шим(шосмшне блюди э«, цен.(ккял), белки (г)* углеводы ;(rfc 
витамины (mrh микроэлементы (мг)

90 котлеты рубленые
котлете куртые(Шер), таи> решительное

2(Ш Сок фруктовый Калорийность-184, Угжт>ды*92

то МирйНйд Овощной Калорийноегь-Ш, Белки-2, Жиры-10, Угяеооды-20

.. ч, тр*<т, лук репчаты й ̂ що^тттьнт, щт пшеничная t/a, кислота лимонная, шар
Ш Пюре гороховое , Калорийио̂ ь-Заб,Белки-21, Жиры-6, Углеводы-98

крут мр№,кштый ь тштштмт *
so Хлеб пшеничный Калорийпоеть-Ж BeHKH-Ŝ ynieBoay;! 6 ‘

н Т1"'" ̂ ' 'мтого за Бадки^Щ
\'k 'Угао1)ШШ*226'

j ш
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й УТВЁРХСДЛЮ 

Директор ООО 
УрмаишВня

для детей из многодетных малообеспеченных се!
■s y % > \  | |  I,

1' r 1 ’ Ш и й 7 ? й ^ ^
...

m t

Выход
-JH-. Наммешшниеблюда -

Штшш
SO Миршщд овощной ШящюШтЛ!б»Белки* I» ЖирЫ'Ш»«У«101ШМ f̂t:>

тркоеь,.мтяорастительно*, лу*репчатый, мумтиенимнш *?е, кы&яота яимотт, стар

б» котлеты рубленые
котлеты куриные {?6ярК тсдоратттьное

j$$ Пюре гороховое " Угяешш-а&г*
крут еорахкштый, масло ттачпт

200 Сок фруктовый Кш10р]й#0С1̂ Н̂4,.У.гле»сщи̂ 2 *
35 Хлвб ПШвШ4ЧНЫй ’ |Салф1йЙя6щу82, Ешси-3, Угдеа»дм4& «* '■

,7 J ,1>Щ1,п'"""1 ' / 1 -7™ "" ’В Й н Г зГ & ^
1 ^

, СОГЛАСОВАНО / 4
{ А щ т ьр м ову  ф>ь щ $ш и**L

$ ■■'■ 7 -- •' • * 4 /

у ч т т д м
Дир*<
Щтт

Меню
питающихся за счет родит

ыиплт

Пыхол Наименование блюда ш  цеи, (ккал), белки <г), угдеирш (г% 
витамины (мг>, микроэлементы (мИ

Ш мт
30 Хлеб Пшеничный Кал<ргйи<шгы70, Ьелкй'2, УглеОДм*№
40. Мартид овощной Калорий«<кт̂ 11?, Бедк»4, Ж«ры40, Углеводы-*?

морковь. маШ растительное, лук репчатый, мукашетчнмя/й, китвма ЛимонпШ,- ш ф

170 П л о в  Ш КуриЦЫ  Кадорийнш%4Щ Бшш«У» Ж«ры>12:, У^итт^Ь

крупа ржавая, фте птицы (полуфабрикат, морковь, мат* растшёльиЫ, яук репчатый, ттт-тота

Ш Компот т я6пок
черноплодной
H&jtQKu, дрОнин щмароженнам, сахар? ......... , t .. . . ..................

_________ Итого за Завтрак &шорийиот«$49, Велкя«й, Жнрм«3& УгявиадиМЗй
• Итого за дань Кшюрийносты$4У» Белки-8, Жиры-22» Углюдои- 08


