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согласовано  . :
Д я й к ^ м о в х .^ а д ^ у  г .ш .ии%иуО>

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "30Л< 
Урминшиш. Г<

Мент
Вш д е т е й  и з  т и е д д о к к ы к д о о м б д е п е «if« п ы х

младш ие . .
j:j С ,:1Г 11 .ЭИ» W**V'УйкадьВы*0Д

•JML- Шнмешшание Щ ш т НИНИНЫ (Mr), MI>Kr)OWH‘Mfclllbl (Ml )

т
*■

Птица, тушеннанв соусе с 
овощами

2Щ
картофель <̂в/>«у»йнр. . й̂й«#«»г' ;
Напиток из плодов - • ‘ * /  '"'

Кадорийносгь-Ш,6елки»1, УмшмьДО
шиповника

моШ шиповника сушеные-. ащр ».т ■■" ".у-. »

too Йогурт 1С1м*чяШ^ белки'5.жиры*2. ум©»«^-:7
М Хлеб пшеничный £шрШтьт>Шт4ъШъттАЬ " -
__ _..

:

-Ц'А

УТВЕРЖДАЮ 
Дйр«»тр ООО 

* Урмаишшш Г,

Меню
ш щ и х е »  ш т #г р о д и т е л ь с к и х  ерт&гш

с йыхт u'.- r.,= . _ ^Т1^й(и#и00нмме блндв э& «ен. (юЩ, б^кы (rk j^^  до
_ J £ L ^ »И1Г1ШИ ЙЬНмгК МИКЮОЭЛеМСОТЫ (МТ)

30 Хлеб ПШеНМЧНМй КшгорнЙяос^ .̂Бштй^» Углеооды* 16
60 Икра моркоман |С^^«|1ншЩ|453мки*1» Жйр1л4, УгтадЫЗ

морковь, лук репчтти, тещт^шст, мШо расттелшнт, стер

т  Птица, тушенная в соусе с
ОвШЦ(ШЦ
тртфть . трт*.* фтштищы (тлуфоёримт) , яукреттый,-:сметат, щртекш ш $.. мут тттнт

200 Ч ай € сахаром  К^р«Й»«^ш^ УглейОдь1>11)
стгр,, чШттет шм 1-е& сорта ИШе . .... „ м ., .

...............  Итого аа :За«Т1>АК ^#нйН#т1>4П', Ыжн*%л Жиру-7, Угйшйм*03
ИТОГО Ш Дой& ■ta0pHftHpei!*3 ЦуБоаиш̂ , Жнры-Ъ УттъцыШ



ш

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО "Золотой 

Урмшшшт Г. Ш.

Меню
"для обучающихся* начальных класса

выход
Гг)

Нйимэдоышяе блюд»

v ksmma
т  Птица, тушенная в соусе с 

овощами

эя. м *  (ккАл), быт ГО, 
витамины (мгк шкаШШ!

Кшюрййи0стъ-168, Велки-5, Жирм~2, W№m№4%

картофель ..морковь, фтв птицы (тяуфнбртат) :,^к^пчты&,. емвттд-. .тут ттптнт'
,л. Напиток из плодов „ я , , ,  „

шиповника
ппввы шиповника сушеные, сахар

JOO Й оёурШ  Каяорийноотыб?, Вслки-5, Жирм~2,Угяе»0ды«7

30 Хлеб пшеничный Кштри1ненды70, Белки*!» У!Ш¥Ш»Иб
1 '• . .; %% .̂

' fcSopSS
Итого задень Кш»рийноеть-418, ЬелыИЗ, Жиры-4, Уикшоды-95

и ш / г дя&*&>
b e t?

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО 

Урмнодшна

Меню
обучающихся ш  многодетных малообесиеч»

,. . .... старшие

Наименование блюда

т
Напиток из плодов

Завтрак

ш  иеи. («скал), белки 
витамины (аегв микиотлеченты Гиг)

шиповника
тодытнтщта сушеные* тщ>

т  Йогурт

30 Хлеб пшеничный

ж Птица, тушенная в соусе с 
овощами

КшюриййоетыШ, ВшжиЛ, УгдоадДО# 

Кшюрийис^ть^.Велки-З» Жиры-2, Углейоды4

КшЮрИЙИОСТЬ'ТО, Вмк»-2, УгТШВСШьИ6

^шюрмй«(жт1»- 19U, Бежи-З, Жиры-3.. У глеоады-78

картофель, мщтовв г фтв птицы (ттяШртам} % щ мш т Щ  сметана,, шатен, щ  кдт\, мшпттшчнт . ...........
» ........  Итого за Зантпак Кшшрййн^ь^Бй, ВмкЫ^Жиры^, УглеводыЧВ

Итого за день Кш0рййн0<т»-4бО, Белки-13, Ж«ры4, У ш ж ш * Ш



ё

согласован# ^

Директор ООО ̂ одетой 
УрМКИШИ!

^ Ч - С ^  Меню
тт №*ът « ш р и г а в м ь ш »  «ш 4можщ |^1

ЙЫХОД
(г) Наименование блюда ш  не», (kkmi)« белки (г), углеводы (г), 

витамины (Mr), ммкро>леме«ты {мг)
Завтрак

ш Птица, тушенная в соусе с 0 , : •• *>•& * 
Кшрийноетв«16% Белш4,Жиры4, Ушп<эды*43

овощами
карты/*.**, морк<мь, фиявптичы(юофбрт<шу,тР*г*<а»*Я>смйтт,мрош<кш *онс, ,мукатт,ич1т * ** А

ж Напиток т  плодов '■*: . • VV
Килориймо^и-Ш, Веяки-1, УтштШшиповника

пШЫ ШиШнимфненыв, стар
Ш Йогурт КелориЙноеть-бТ, Белки-5, Жиры4, Углевода*?

м Хлеб пшеничный Кш1брийноств«70, Белки*2, Углеводы* 10
ИТОГО Завтрак К&яорйЙнотг438, Белки-13, Жиры«4. ¥гт&щы 5̂

о м
40 Икра морковная КшюриЙноегь-49, Всшки-1, Жиры-3, УгШоды*8

т
-мшить, щ,х репчатый„ тамт-пастц ь масло растительно*, шар
Суп картофельный с 
гренками
жртфмь, хлчб пшеничный. морхо,*, Л,к р4пч<жый. мис*о анш/Чнш

т котлеты из говядины
ттвты.т тШты Шф)> масла растительное

Калориййоет1*«170, Бежи* 12, Жиры4 , Углеводы-12

т Макаронные изделия
мщаронные шелш, масло сливочное

Кш>рийиоет*»412,Белки-5, Жиры-5, Угяеводы-77

ж Чай с сахаром
стар, паб высшего ши 1-го сорта И)0?

Кштрийиоетв-34, Углеводы-9

т Хлеб пшеничный Калор»йноеты70, Белки-2, УглейсадьМб

ж Хлебрж аной КшиэрйиоетИ

Итого зй Шщ Калорййноет^бЗ 1, Белки^З, Жиры»! 9, УгдшодьИбй

Итого за день Калорийности109,. Белки-36, Жирш&З, Угда»шш*257
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о

( Директор МОВУ № &  *Ь

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Толо* 

Урманцж»* Г, Щ

у щ $
"■-г меню

к- ;' ”

для детей с ограниченными возмоноетямн здоровья

с т ё р ш и е *
Выход

№ Наименование блюдя

....................
;щ. мяа>;{шсяд)г б&Ш (гЬ углероды со, 
- вит«ми»Ь1{м1), микро>лсме»пь1 |мг)

Ж
Завттк

Напиток из плодов
шиповника
щ№** Шпм»та суттые, сахар

ж Йогурт КшкдоЙиобть*67» Волки-5» Жаря»-#.
$0 Хлеб пшеничный , КаяориЙиот-70, Башт-З, Угле«мы*16

т Птица, тушенная в соусе с 
овощами КшюркйШ1̂ Ш0,:Вшиси̂, ЖирьМ, Угдеиа#ы»?8

тття̂ шрт̂ Фттш-(йтМтт̂ \шттш
Итого эа Завтрак КморийштиШ, Б<У1ки43*Жирйь51 Ушшюш* 130

вш ■ . ■ • '

т котлеты из говядины К̂ориЙшсть-̂ О» Велки*Т2, Жйры-8. Угд<ййЯШ-1Т

ж.
кответы т еоелдины /%/»А масло растительное
Макаронные изделия К!едор»й:и̂ ш-21.2, Велкй«5.» Жиры-5, У 1Шеды-?7опыатте
макаронные тШт „ масло сливочное

30 Хлеб пшеничный КдаорйШ{<щь40,Болки»2, Уте»®*»* 16
15 Хлеб ржаной КалориЙйоогь-1
т Икра морковная КшорйЙиость̂ З» ШттаА * Жмры*5„ УглоёсШИЗ"

морковь, лук репчатый, тамт**жта, мослорастительное, стар
270 Суп картофельный с Колорнйяот-Ш, Кййяюй-̂ - Ж1ф«)й«а,: УглепольШ

гренками
щтофш, хлеб пцттшй, морковь, лукрепчтый, маслоелиттж

too Чай с сахаром КалориЙнооть-З?» Углеводы-10

ш<Ф. чаи высшегош (Фжтт.Ше ..  :v .. .. :. >**..■
* Итого за 0беД&адоРйй1Ю0ть*?бО> Еодпс*25> ИСнры-22, Угдоноды-1Ш

Итого эа дшь Лорийнош^) 220, Шр48, Ж«ры»27» Угодшдо-зи;


