
УТШЩДУО 
Директор ООО ’ 
Урманшниа Г. 13

меню
дошкольная группе

ВЫХОД
- J H -

Шименойание бшй»1 nm 1i№ ^
. шгашш|Тшг 1тшЫшО  ̂Ыг>

Завтрак
30 Хлеб пшеничный Шощт1Ш̂т:уШт̂ Утщтш̂Ш
s Масло списочное порционное

Каша рисовая молочная
жадная
мшто, крзт рштт , масла ттчтр, (Щ<ф

то Чай с сахаром
сшт. чай тт#<® шш 1»ев сорта Щи

MS ФвямИ, Жиры«7*- У гздмжИ4 

К*шорййишш»*М» У гшмлъ̂ f '"

т

Итого за Завтрак Кшрийшсть*з12, Белки*б/Жиры~ { к Угда«ды“М»
QM.

салат из белокочанной ,,
ШшрриЙ«о<,то48, Велк«4,Жирм*5, :Утшущ4капусты

чарует $*Аотттш<жхт ,маршь, яр*репчатый, т ер , щтм-рабттмьнае

Ш Компот из сухофруктов * Калорийность-75, Угдеоолы-20
смесь сухафруитан„ сахар, ншама лимонном ^ *

30 ХЛОб ПШаШЧНЫЙ К|йй|а#й0<^Ж Ваяпгё, У*лемДО’№
190 Суп-дипши дОМаШШШ ЯтфЫЬ»я*4% ВеякЫ-, Ж*раИ, .?шнкиы&

му на т т т нт , марьоеь, пукрепчатый. мйцо, .масле слшочное

SO Куры отварные 10шр*Й11оачП?& ВдавИЗ» Жиры* I3S Уш?»ады* \
йурща, луы репчатый

320 Пюре картофельное КалориЙнскто4 Ш, Веши*2,.Жиры*5, Угдашшы-Н
mtmwhm. м&лат, место сяиеачщ

ИТОГО'за, ОИор Кв1Шр»1Й1€ооть̂ 53б> Еейки49>.Жары'4 :7* Угле1«щы-59 
Полдник

Ш  суп МОЛОЧНЫй С вермишелью КадориЙмш»ь* ) 06» Б:ш№3, Жарки* УглдошИЗ

мтща. мтарашые ыШтт»мото слышна* > ШЩ
ШО Чйй С сахаром 1<шрйй«сють44, ¥глешы<*§

сахар, чадтт*#о mu f«wсартаЮЩ

so булочка детская.________ ____________________________________________ _
Итого за Полдник Жйлорй.йно« к*14Л, Ведки4 , Жиры**, ̂ лежш*3&

Иттш
ISO. Сок фруктовый Калорийность-138, Утаоды-М»

____________________  Итого Ш11 мвтпак Калорийность-133, Ущвволы-б»
Итого м  день Калорийности 126, Велки-58, Жиры-42, Угл«аолы*22»
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СОГЛАСОВАЛО . ,
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УТВЕРЖДАЮ 
Дирекпчф ООО ** 
Уршншима Г,

меню
начальные классы

Выход
- т~ Ианмеиввтшебшд» :эик мен, («1сва)||^к#^ 

витамины (шк Ш1тш>лемшп,| (мг1
ь Завтрак

т  Каша рисовая молочная
КШЕ«Ййоаъ*1У2, Бедки-4 Жар***» Угдщоды-51Жидкая

мыто , крупа рисован, масло сяштнт, -Шар.

Ш Запеканка из творога Б^и*нсжиры*бч
торы, крут штат . еахф. сухаря тнпровщнт., ем'*Ша. мцто сяточнт , *Ш

м Молоко сгущенное порциями ШщмйншШ, жиры4 , Ушаоды:)
<|4 i'i  ̂ ‘ ' ’

Щ Царе сахаром.стар ., чай- тшш шя1̂ о сортя Ши -
35 Хлеб пшеничный

КшрийношЛ?, УглшшвйО

Кшюриййость-Кг, Ь«$кйД Углеводы* I#
Итого ш Ирак КшюриЙнош>414, Байки* 1 Н> Жиры» 14, У. гдйшш» Ш>

I >fд Ы - №0Mirorb

';”:j  v4 v

c .

у *v.;v:i r  

*tt

).<> уу^-у  * •

. 4  / '  * • '  V-'

■ . ; <. ' .j> %‘4 \

■ | ;;¥f ‘УУ i;< У >  ' \ : M ^V^’ /• >^,,4  V.



ш ,

Директор ОШ>Пой1
Урмышиша Г. Ш,

д ш д е Ш  й огутцчшшм возможнШ^миздоровш мдадш

Выход Наименование блюд* жиги. (шйл),ШШпК'кyi
..ж Ц я»»^ткш л< Ш г1! » ]

да Киши риЬовая молочная 
жидкая
молоко, крут рщтм , м<шдсяшочнм, сахар

Калорийность-192» $$$№4, Жиры-?, Угд*»рдм̂ 1

ю Молоко сгущенное порциями ШегШтАв, и ь ы , ж « ы ;  Упш»*Н1

КшшрийЖжгь'З?, Угдшщд» Ш200 Чай с сахарам
стар. чад высшею ока 1«м сорте 1Ш ;

м Хлеб пшеничный 
ко Запеканка т творога

ттт*-..щ>т*ттт. евм®, тщпшетмочные, стШШ

Калорнйиость-НЗ, УгЛевО/ад-tB.
КалорийиоотЬ' №5, &8»0**И. Жиры»?,.Уп1«»оды-11
мост емтчщ „ Шт

Итога: $9 Кш^»©сяй^5.35к Beaim~W* 3C9|W' Г Я, 3|Тде».аи.М-03
Обед

салат т белокочанной ■ v .  , о tl ,  „$0 Кшр*Йи©стИШ* £ши4*Жйрм»̂ УгяШщЫ"-5капусты 4
тщтта бттоттая тжак, Маркове, щкрщтщмЩ, сащ^мйвт.раомттков ,

260 Супышпша дташпт  КштриЙн<й̂ ь»44* йшаИ., ЖирЫ»4, Углеводы-О
мука ттытт < морковь. лукрвттый, Шйщ мост мточш

60 Куры отварные Кш>р»йшт>» Щ  !Вепк9*$а»Лр«-.И. Усздедеш-!
курит < щмрвттыд

is# Пюре картофельное fcopu^Hocivi щ $ти-2< ш&т** i4
щртофвме, молока, маска оточит , ■ ч - . <

200 Компот т сухофруктов Км(ч*Йиов1,->». Угаи«ы-5»
емес$ сухофруктт . стар, кишта яиМотшн

30 Хлеб пшеничный Калорийность-?!», Келки-2, УП1епг)Д|,|.|(»

зо Хлеб ржаной калорийности
ИТОГО 3» Обей КшшриййОС̂ 5'62, Бсдки-56, Жиры>Ж У» т
Итого за день Калорийность»! Жиры 44, У г шшдоИ 61

> > 4  4 '

;. i W .  ? ч ^ " ^

Ш /

И й . :
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![; СОГЛАСОВАНО .,,,, .
t  >»»«ор«гову ’ оош. ■ Ш и
\ \ .. " u * i.

м тю
длядегейе ограниченными возмошошш здорош(трший)

Шыт&

УШЩДАШ 
ДирсюгорООО мз<uirrolij 
Урмашинна -Г.; Ш.

'Щ Я й Г

* 4 * . -  " 1 '
. ;;

1̂ 4/
Нннмсновнннс блюда

4М ^ ш « ш ?йжмЭ Е Г !

■/# Молоко сгущенное порциями БедмИ, ЖирьИ*Угдее©днй \
№ Запеканки Ш творога К«к^нво*ь*I 65, Белки* ! l, Жиру-7, Углшш»И2:

пт>(юя. крутмтам, стар-, сухфи'тнщточнт, см*Ыта .мвтшштнт.мщ»  #  4

„ й Каша ристая молочная „ „ ^  „ „
жидкая
мтот , крупа pvcomt, т т  шшвчнт, ш ар ■ -

Чай из сухой смеси с 
Ш витаминами "Вапетек 

Классные Витаминки"
ыщзтек (неттщ, чай м ю  ши Ыо сорта (Ше

#  Хлеб пшеничный_______________КморцйирегИ Г7,БелшИ«Удашоду«26
Итого за Завтрак КШрИЙИ.о̂ *5Р^ Белк«41 , Жиры-Тб, Углеводы* t ! О

К«у10рИЙи<№̂ .1Щ бел «и--50, Жиры*!. 5, У кюодьН

Шт&р»Шши*1Х, У глгтжмЗФ

К<ш<̂ иЙнос?ь*Ж Валкий у*дещш-1» 
КалориШ1ош»4

Кшрййноеть*11%. К*ккй4 ,'Шр#>?,. Штжт~%
мнусь** Шокочаннт сттт, маркое* > лук репчатый, стар, машрасттелмШ:

МФ Суп-лапша домашняя 1йи«1|шй1« я ^ г 1ач жирм^, угдеиад^?
тут пшеничная, морковь, лук репчатый, мйт маша тттт,

Ж Картофельное пюре Калорийность* I81, БежиЧ ЖирыЧ УшйадыДй
тртофть, молоко, мимо сливочное .... . . . . . . . . . .  .. . , .... .... ,.г.д.л.- . -л.

ИТОГО Ш Обед Кш10риЙж>сть“?4Н,1>олки40уЖирЩ“33> Уд шшмьЫ Ы 
~ Uroro т день Калорийности 1 31 % Кешки*#1. ЖирвИ9 У» лшады*244

ш Куры отварные
курица. лук репчатый

2оо Компот из сухофруктов
смесь сухофруктов. сахар , штата лимонная

зо Хлеб пшеничный 
зо Хлеб ржаной

Салат т капусты 
белокочанной капусты
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Ч! СОГ ЛАСОВАНО

f L............................|  Директор МОБУ „ О ОЫЛ.Cs*<fcz ту»' Директор ООО 'Золотой
ГГШ»ДА10 
Директор 0 < 
Урма1Ш1*ша

V - л , / ,  '

^ y ? v  U
< - ' М 0 Н Ш  -  "Л

длядеяеД из многодетных шюобшюиеш1Ш«емей (empuw

Выход
-JfcU,

Ноимеидояние блюдя "~^иГаеиТСккидЯ^^
вятямииы (мО, мйК1)0»де

Завтрак

ю Молоко сгущенное порциями ■ Кморв*и«а*-м, »

ZO0 Чай С сахаром Кморийность-37> Углеводы-W . • . . • •*
стар, чай тешем wtu Г-&> сорта {(Юг g; ' , , ,

оо Запеканка из шорого Угцу»»»-»^ » , - . , . v,
таоро?, крупа манная, стар, сухари юиыраеочнт, сметана, мщлЬ сяшчнощ .

Ката рисовая молочная г , • • „220 г  КадориЙиошЛЖ Бедки~5, Жйры*8, Углеводы̂  1
жидкая
мтот t крупа pmatm. мш а сящочшм, тюр

59 Хлеб пшеничный Кш»с^внот»Н7. Вадки-4, Углеводы^-  ̂ » . .. - /
Итогош  3»»Т|№К'У1Ц|̂ * <!Ь|одягы<Ю6» ̂  pKyî w-10»УгледшШ'Ш

ИТОГО Ш день Кшюр«Й»осщ»»606, &злкн«2 Г, Жиры Л б, Углеводы-Ш)

•т


