
$

m< w \w «и ?

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО ’’Задор») 

Урмаишииа Г. Ш ,/ ..j,

д ю я с ю
^1ЙйгоДетныФ малообеспеченные семь» возрастная категории 12 лет

m  «ей. '&«SiSб о ш  у п Й № : 
витамины far), микроэлементы (мг)

Выход.'
-U& L-

Наименование блюда

т  Яблони Кмрриййоеть-47» Угдеводы-Ш

Ш Калорнйноо‘гь-244, Бедки-?, Жиры-§, Угде»оды-34

Ю Масло сливочное порционное Калорийиостъ-75, Жиры-8, Углеводы-1

Каша вязкая молочная (из 
пшена, Uриса) "Дружба"

; молоко, щрущ пшенная, арумрштм, масло еяивочни* , стар

Чай из сухой смеси с 
зов витаминами "Валетек 

Классные Витаминки"
тмитая (нтнток), чай высшего Ш 1-ео сорта 100г

3S 'Хлеб пшеничный_____________  Кадорийиооть-^ Бшш-3, УглейодьМН__________
Итого за Завтрак К&йорийиооть448> Бел1Ш-10, Жирм* 17, Упшвадщ-бЗ 

Итого задень Кдлорййиот-448, Бшжи-10, Ж«ры-17, Угаеводы-бЗ
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пштш№>
Директор ООО "Золотой куп 

Уршншшш Г. Ш,

меню
ограниченными возможностями здоровья, возрастная кат

Выход Наименование блюд»

%V
1 do^fop **
J* ,%да4

d ф
ч -

м Хлеб пшеничный 
юв Яблоки

ЗавцзЕШ

эн.нен! (икал), вслюДг), углмоды.(0,:'.,;.
.....

Кадорийиость-70, Белки 2, Углеведш-16 

Калорийноств-Л?» Углеводы 10

Ш

ms

ж

Масло СЛНвОЧНРв порционное КаларвЙиость-75,Жиры-8, Углеводы-1

Каша вязкая молочная (из „  _  „ „■< ## _  ,> V. Калорийност1.'2441 Белкл-7, Жйрм-9» Утеведы-34
пшена и риса) "Дружба"
молоко«крут пшенная, крут рисовая, масло сяшчнов, сахар

Чай из сухой смеси с 
витамйнами "Валетек 
'Классные Витаминки"
«Штек (нтшох), чай высшего или )•& сарма Шг

Кш10рийносгв»41, Белки-!, Жиры4, Углеводы-Ш

Калорийное?!»*?!, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-18

Итого за. Завтрак КалорийиоетИЗй, Белки-9,Жиры-!7, Углеводы-Б! 
Обед

Хлеб пшеничный КалйрШйо^в-З8, Белки-2, Углеврды-ТЗ

Винегрет овощной с луком 
репчатым
огурцы соленые, картофель, свекла, лук репчатый, морковь * маслоратитмшов, сахар , кислота лимонная

Суп крестьянский с крупой 
перНовой и сметаной
капуста'белокочанная свежая , картофель, март» ,яукрвтамый, круттрястя .мастраетшелышв,

котлеты рубленые 
ISS Киша гречневая вязкая КшшрийиаотИБ?» Белки-З, Жиры-3, Ушеводы-24

крупа гречнвтК, маёттточрт

Саус томатный КалорийноопЛЗ, Жиры-1, Углевда-2
томат-паста, морковь, масло сливочное, мука пшеничная, уж репчатый, стар

Компот из яблок и рябины 
черноплодной
яблоки, арония замороженная, стар
Хлебржаной кшюрийшияы
~~ ’г

2S

т

ж

т
т

м

т

2S

Квлорийнош»#!;,. Углеводы-15

Итого за дана Калорийность-838, Беяки-18, Жиры-28, Углеводы-143
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО ’’Золотой 

Урмаишиня Г. Ш.

,,., гщж  ̂ меню
многодетные малообеспеченные семьи возрастная категория 7-

Ввжед
-JB U .

Наименование блюд» 1 м-иенГ (киш*), тшт;
витамины (мгЬ микшялементыЫг)..-:>

Завтрак
м Хлеб пшеничный 
ш  Яблоки

Калорийностью* Бшиш-2, Угле*шы46 
Калорийность^?, Углеводы*!#

10

Ж

ж

Масло СЛШОЧНОе порционное Кшюрийносгь75, $Сиры<4 Утлеводы-1 

Каша Ш кал молочная (из
 ̂ „„ Калор»ЙнобТЬ*244> Белки-7, Жиры-9* Углеводы-34

пшена и риса) "Дружба"
молоко, крут пшенном, крут растет, тело сттчнт, Шф
Чай из (ухой смеси с 
витаминами "Валетек 

* Классные Витаминки"
\штт'ШЛ*9о^тю^Ш ....................

Итого м  Завтрак Калорийиосгь43̂  Бмш»9> Жиры* 17,. УгдешдьйД 
ИТОГО задейь Кадорйй*ш<ш»-43б» Белщ*9, ЖирМгПу Утлеводы-б 1

fc£Ce&'£f€t
ш а д ш
Директор ООО ’’Золотой 

Уршшшша Г. Ш >/0&

меню
детей за родительские взносы» возрастная категория 12

<{ *Ч-Л?е
\  % %©t  « старше v«,;4!_

______ :v Ъоупл^'?/
^ЮШШ».(|^МШШЖМй

021

Вм.*од Наименование блюд*

Заемяак
М Хлеб пшеничный Кшщрййность-70, Бшки4, Углеводы» 16

оо котлеты рубленые
155 Каши гречневая вязкая KaRopMKiiocTb-l̂ , Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24

нрут.еречнтш\ мототтошое ■■

М Соус томатный КШорийр>е?ьЛ 5, Жиры-t, Углеводы-!
томат-гттр, мортеь, тело тшчнае, лука пшеничная , лук репчатый. стар

200 Чай С С ахаром  Калорийиоеть37, Углеводы-10
сахар. *жщ«№ щи /«а» сорта 1Мг

Итого за Завтрак Кадорийность»28(Л Белки-7, Жиры-6, У глевады-З! 
■ • i : % : Итого за день Калорийж>сть289, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-51
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УТВЕРЖДАЮ

V bX s& if
Директор ООО "Золотой кура»? А 

Урш.нШИ» Г,Ш. w m
мент

дети с ограниченными возможностями здоровья, возрастная категория 1? лез:'

Выход
,—J£L__

Наименование блюдо

зо Хлеб Пшеничный 
ш  Яблоки

Калорий** ооть»70? Вея*ш«2, Угяе&одкЯб 

КаяориЙноетЬ’47» УгдеардьйО

19 Масло сливочное порционное Кмторийноот^И,, |рры«8, У неводы- 1 

Каша вязкая молочная (из205
п ш ш  и риса) ."Дружба"
молоко, Крут пшенная, крумрисоеш > масло сеточное, стар

Чай из сухой емесис 
т  витамйнами "Валетек 

1Классные Витаминки"
шатен (нтитЬк), чай еысшш ши t^c сорта 1Ш

КаяориШ*ость«244) Колш-7, Жиры-Я, Утеводы-34

Итого т  Завтрак КэдориЙиость*436, В«ши-9, ЖкрЫ % УтЫэддмнб.!
т

Винегрет овощной с луком 
репчатым

Калорийно^ь^!, Балки* 1» Жирад*2; Угдеводы-Ш

огурцы соленые, картофель, свекла, хук репчатый, морковь .масло растительное .стар, кислота лимонная,

т котлеты рубленые
Ш  КвШа феЧНеваЯ вЯЗКаЯ Кморкткктв-да, Бадки-5,Жиры.5, Угяеводы-24

крупа гречневая, мета елцеочное

250 Супкрестьянский с крупой КмйрийН0СТЬ.92, Веяки.2>Жиры.4, УглеюД(, 23
перловой и сметаной
капуста белокочанная свежая, картофель, морковь«лукретатый, крупа перловая, маслб растительное,

30 Соус ШОМатНЫй Юыорийиоеп»* 15, Жиры-1, УГдоврдй-1
mmm*memk, морковь .масло сливочное, мука, пшеничная, ̂  репчатый, сахар

200 Компот из яблок и рябины Ки10р|)вяоиь.551Угавшж,  7 
черноплодной

яблоки, арония Замороженная, сахар

3$. Хлёб пшеничный Шорийиратд-^, В ш 4 з  Уеяттм
М Хлеб ржаной __________  К ад ор ай ш тй ___________ ________

' Л  . . Л  Итого ш Щ ед Кморийиост1иЩ, ВешН ̂ ЖирьйЗ, Ушаоды»95
Итого за день Кшюрийношг889, Белки*20, Жиры-29, Углеводы-Ш
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Директор © 0 0  "Золотой кудру* j 

Урманшина Г. Ш«

тетю
дошкольная группа, возрастная категория 3-7 лет 

« й * * .» » * » » »  эн. цен. (кк«л), вслки

s Масло сливочное порционное кморияиость-зг.жиры-л

Каша вязкая молочная (из „ u „  ,  „ДО ■ v * . Кш1ррийи<щь>|791Белки-5,, Жиры-6, УглеводьИ?
пшена ириса) "Дружба”
молоко, крут пшенная, крут рисовая, ш ар , масло сливочное

1М Чай С сахаром Кшюрийноеть«349 Углеводы-9
сахар. уа$ высшего щи l-eq сорта )Ш

Хлеб пшеничный30 КалорийнсюТ1»~70, Белки«2, Углевода-16

39

Обед
Винегрет овощной с луком

Итого за За&трак Калорийноств-зго, Бешй, Жиры40, Углеводы-72

Кш>риЙш<Ш>-26* Жиры-1, Удаве»?

Ш

$0

Км©рийнооть«б6,8елки-1, Жнры-3, Углеввды-18

репчаШЬш
картофель, свекла, лук репчатый, огурцы т е т е , морковь, мторттттнт, стар , ю&лотлтоннт

Суп крестьянский с крупой 
перловой и сметаной
жщустй белокочанная свежая, картофель. морковь, лук репчатый, крут перловая .маслороститвльное

Филе курицы шушенос КаяорийиоетыЗЗ. Жиры-3» Углев©ды-3
филе тщт {‘тлуфвбрикат), морковь, лук репчатый, масло растительное

12$ К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я  Калорийнсхт,«134,В©лкиЧ Жиры-4, Углеводы-! 9
крут еречтвт', маслослиёочнт : . '

Ш  Компот т яблок КшшриЙношгЬ̂ У̂глеводы-аб
кШт: camp, кш от  лимонит

2S Хлеб пшеничный ___________ К«лориВиосн>-58. Бедки-2, Углсйоды-13
’ Итого за Обед КалорийжичМО}, Bwkh-V, Жары-й~ Утажщы-Вб

■ Полдник
1%0 Картофель и овощи, 

тушеныё в соусе
картофель. морковь, лук репчатый, масло сливочном, масла растительное, томт*паетв.> муттентна»

180 Чай С сахаром &ал©рийно<т,-34, Углеводы-9
сахар, ч#Й высшего или (-го сорта Шг

2$  Хлеб пшеничный 1шорт№ ш**$%>Ш т"2<У*шшы*№

Калорийность-198* Велки-3, Жары-9, Углеводы-53

юо яблоки ' ; '

Итого т  Полдник Кал0рийность«29О,в^
Ммшрм

КшюриЙиоогв~47.Углшоды-10
Итого за II завтрак Каяориййоетв-47, Углеводы»10

Итого за дань Калорийность-1 -060, Белки-19» Жиры-30* Углеведы-245


