
V tfA

утттш
Директор ООО ” Золотой ш 

Урмнншнна Г. 1%  __

V a /  м т ю  ШшьЛ»» н*1
малообеспеченные семы, в о з р а з я  к атси **, W

. витаминь! (мгК миитш»емш ”tA“f
Выход

-_1П _
Наименование блюда

КщгорцЙность4О0, $жш*$ь ЖмрьН, Ушеаоды-75 

Жморийиоеть*%|:̂ 1ш4 »Ушв8ед№'1̂

ш  Макаронные изделия
отварные
мтрокнт изделия, мша сливочное

з« Хлеб пшеничный 
,.... Рыба, тушеная в томате с „  .  1Яа_ „ „  .
100 Г  КалорийншЫО ,̂ ЬелкЫ 1, Жиры**, Углшоды*6

овощами,
фтерыбт, морковь, лук репчатый, масло расттельное  ̂томат-паст, стар

Чай т рухой смеси с 
ш  витаминами "Валетек 

^Классные Витаминки"
еттщ (напиток}, чай «ышеео ши 1-нм сорта 1Ш

Ш) Салат степной калорийность-1
хфтофт.тркщ, соленые, лун репчатый, ттшект. шс,.,мшдштт*льно*., стар . 1 . л .

I - f . , , Итого за Завтрак КалорийностуЗВО, Белки-18, Жиру-9, Угдсвщщ*97
Итого за день Калорийшхяъ-380, Болки-18, Жиры«9? Углеаоды-97
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО ’’Золотой 

УрмажиннА Г. W

меню
многодетные малообеспеченные семьи возрастная категория П

' 'йи не»(ккал),еелкиШ дае|
,„■..I M i M l g i i » » ! !  ‘

Выход
--JflL -.

Наименование блюд*

т  Макаронные изделия 
отварные

< ттрамые цздрт, мест елточное

зо Хлеб пшеничный 
т  Рыба, тушеная е томате с 

овощами
фит рцбщ моркоСь, яунретатый*масло растительно* * томат-паста, стер

Чай из сухой смеси с 
зов витаминами пВалетек 

^Классные Витаминки"
шитт {иапчтон), чай еытеео или i«ea сорта т е

ню Салат степной k»*>pm*oc»-i
кщоШеяь, м ш ш , <мрйиы шеиы*,ш.емпчжый, еор&шент ноне. масло рттшелшое,сашт ,гттшг^ пт „ . , . иг па]иттжх.

ИТОГО за день Калорийность  ̂ВО, Белки* 18» ЖирьИ, Углеводы^?

Кшорийиет*200> Велш-З, Жиры-4, Углшады*?5

Кшюрмйноогь-70» §ещи*й УшеводьМй 

Калорийность-109, Емки*} 1* Жиры-5» Углеводы-б
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор

меню
многодетные малообеспеченные семьи возрастная категорн

|®г' m  цен. (ккал)»бшш::̂
витамины (м>). микроэлементы (мг)

Выход Наименование блюди

iso Макуронрые изделия кморивиость-гоо. Белки-5, жиры.4, углеводи.75
отварные
макаронные изделия, масло слиеоыное

30 Хлеб, пшеничный Кшюрийность.ТО.ряки-г.Ушшады-»

60 Салат каленной
картофель, морновь, огурцы совете, яр* репчатый, вороте Ш хтс,, мострасттеяьное, сахар

Рыба, тушеная в томате с „  „ _ „ wИЮ  ̂ КаториЙиоетИ09»ЬшцИ1, Жиры-5, Углшуш-6
овощами
фШе рыбы, Морковь, *ук репчатый, мото растительное, томат-паста, стар

Чай из сухой смеси с 
200 * витаминами "Валетек 

Классные Витаминки"

А ' ̂  W Л , - , А

Итого за Завтрак: КапорйЙкость-379, Бедки-18,
И того за день Калорийнооть-379, Белки* 18, Жиры-9,Углеводы*97

c;6 r j ^ 6 ^ « o  * - •

{ш ю м щ р ОБУ
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО ’’Золотой 

Урманшнна Г.

v -.p v  ъ $
х  ■ . м  w  м е н ю

0и:шаш|#|о^Йзародительскиеизноем, возрастнаякатегория13Ьм

эн. цен. (КК1Ш), белкн(г), 
витамины (тг), микроэде*

Выход
— —

Наименование блюда

* Змшшш.
2(ш Чай с сахарам кмийносяги?, Углеводы* to

сахар , Май еЦСшег» ши 1-ео сорта М г
$0 Хлеб пшеничный КШ10рвйноеть*7О, Белки-2, Упшводу*1б

Сапат степной
картофеле, морить, огурцы соленые, луп репчатый, щтшт ш.тнс,, масморасттшное. стар
Рыба, 1 тушеная е томате е „  ,  Ф ,■ ■■ т > ^ Кш1орийность-65, Бедки-7, Жиры-З, Углемщы-3
овощами ;
филе рыбы, мйрмвь, хук репчатый, мат растительное, тшт-тета
Макаронные изделия 
отварные

шдтш, мата тщтт

т

т

т Калор»Йиосггь-247, Вшит*?, Жиры*5, Уш*еады-92

И того За Завтрак Калорийиость*419, Белки-16, Жиры»8, Углеводы 121
Итого за день КадорийношнШ, Бшда-14 Жиры4 , Углеводы- 121
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Директор 0 0 0  n3wurroil 

IpMiHumitt Г. Ill,

МвНЮ  |k I  мтЪТнтов
дегн с ограгп^ченнымн вошожностмми здоровья, возрастная категория Щ ]ш ;и старше ,

Наименование блюд» " Ж»Гм̂  ̂CJK»»wiK' 'ё̂ л̂ й'' угЖ
витамины (мг). ш кдш ем«нш  (мй

Калорийность- ОД Белки«6» Жиры-4, Угл©веды*33

\ >t Вавмтк
№ Хлебпшеничный Калорийность-?̂  Велки-З, УгШв©ш»Щ

■ ^ £ § ^ й 0 Шшйайв томате с v 1ПИС (1W .  „
.,?  ( Г , Калорийность-109, Ьвяии-11, Жиры-S,Углеводы-6

•• т т щ и
' '  . ф ш рт к щ рш ь  > лук репчштый, ттр&ттеяъно*тшт»мсж ,фЩ

изделия
" отварные
макаронные иШяШ« майto слшочнт

Чай из еухой смеси с 
ш  витаминами "Ваяётвк 

Классные Витаминки "
*  т ыцт ^цт ш ^ Ш  высшее ши Ш  сорта т е

т  Салат Степной калорийность-1
.L ... \ л .  д -  '№ШнШ¥*Лшмь>№т*тю№в.шМ№тый,еораше*т. ш&>маш№т1шшшм.;-тт
*ук '**/ fv-/ • - Л  * И того за Завтрак Калорийн&еть-З?», Белки-19, Жиры-9, Углеводы-55

• !" ' : , ; ОМ
20$ Чай, С лимоном и сахарам кшюрийность-з?, угшадн-»

ш ар, лимоишжий, щй высшего щи !*&> сорт Ше

М , 0гурЦ!4 СОЛвНЫе порциями Кш*арий1шеть-11, Волки-1, Угле$оды-2

т Щи т свежей штусты с КмориЙмосш*89, Вшш-2, Жнры4, Уттю№*Ш

Калррййшетв^^. Белки-17, Жирм-9, Углеиоды-12

картофелем и шетаной
| кайуста бш^ичтйт свежая, картофель, морковь. лук репчатый , масла, рветитятт ■

2J0 Жарте по-домашнему с 
мясом птицы
картофель» филе птицы (полуфабрикат) , лук репчатый, мшораттвльнае * татт»писта

М Хлеб пшеничный Kaw®Bf!iBtiNoO*tê fc Белки-3, ШйрШьИ*

&■  Хлебржаной к м о р и й ш т й _____________________
д .■; i .. . , . И того за Обед Кллорийнооть454, &лкя-23> Жиры-is, Углеводы43

И того За день Калорийиость-Ш, Белки*42, Жиры-24, УглеиодьИ18
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ушшттт
Директор ООО "Золотой * 

Урминшона Г.Ш»
йот

меню
М й  с ограниченными возможностями здоровья, возрастная кате»

Выход Наименование блюда эн. цен. (икал)» «одни ' v
....J№ L~ ................ .....'...............................................................................

Калорийность-70, Белки-2, Углшщм-Ш

масло рОСМШНЛЛЬЩЦ, сахар

КшюриЙ*1О<ш»**0§, Белки-11) Жиры-5, Углеводы^

Завтрак
Хлеб пшеничный 
Салит Шеппой
картофель, треть, огурцы соленые, мухренчатый, порешены,

Рыба, тушения в томате с 
овощами
фит рыбы, морковь „ мук репчатый, машретшытно*, ттттста, стар

Макаронные изделия „  „ 1Яв в „• г - 5 : 5 КшюриЙйОСТь-198,Водкй*бУЖирьМ,Углеводы-33
отварные
макаронные шделш, мост сливочное

Чай из’сухой смеси с 
ш  j витаминами "Валетек 

Классные Витаминки "
к (напиток), чай тешет ши t-со сорта Шг

м
т

ж

т

ИТОГО за Завтрак Калорийяость-377» Белки-19, Жиры-9, Углеводы-55

ОШ .
огурцы соленые порциями кшриянW ? , Углешш-t

Щи т свежей капусты с
М

т

то

ж

т-
м"

w Калорийиост̂ -82, Белщ-2, Жиры-4, УтвОДы-20
картофелем и сметаной
капуст белокочанная сеежт, картофель, морковь , лук репчатый , масло растительное

Жаркое по-домашнему с „  .  w .  „-  ^  Кал0рийность-188, Бшж«-15,Жиры-8, УгляодЫ О
мясом птицы
картофеле, филе тицы (тмуфибритт), лук репчатый , мат рает жвяьнщ „ томт«тстя

Чай С лимоном и старом Кшюрийиоеп*37» Углеводы-9
<тар, шимон шитый, чай высшею ши аорта ЮОг
Хлеб пшеничный Калорийность-58, Белки-2,Углеволы-13

Хлеб ржаной каиорциноии
Итого за Обод Калорийность-373, Белки» 19, Жиры-12, Угдеводы*53
ИТОГО за лань Кшшрййиость-750, Белки-38, Жиры-21, Углеводы- 108



'У

/  . ‘ ; ^ V \
СОГЛ^СЮ&АН® ч* ;?<*Л
Днре»^ар,М0БУ (?л bt*f{
2 ^ 4 ....,.,'....*#f e u  1,,х й У

УТВЕРЖДАЮ 
ДиректорОСЮ ’’Золотой 
Урманшина Г. Ш.

меню
ьиш группа, возрастая категория 3-7 дет

Выход
(П Наименование блюда

эм цен. (ккал), белки (г)* угл<

Зтмвак
ш Хлеб пшеничный Калорийность-70, Бедки-2, Углеводы* 16

■3 Мтло сливочное порционное Калорййжшь*37,Жир̂ 4

Каяориймшт#Ш,;Б^

КшюриЙиостИШ, Ведш-t» Жиры»!, Ушшоды-11

Ш Каша манная молочная
мотт; крутмтнт, масло слштное ■ сахар

т  Чай с молоком и сахаром
молот г шаУ «, щт. тешет tag {*жсарта W*

Итого за Завтрак; КшюриЙискггь-ЗЗО, Вамв«?« Жир&И 1, Уттады*Ш
от

Жаркое по-домашнему с „  н „ „
■ ^  Кморийноеть-Ш, ВедяЫЗ» Жиры-8, УглшщДы-Ш

мясом птицы
картофель, филе тщы (торфобрикет), лукрештый хлттрттттьнтхттт^тш

Хлеб пшеничный Кморий«ост*48, Бшки»2, УглеводЫЗ

Сшит Степной ’ Кш1<фийность42, Жиры-2, Ушеащш-5
картофель, морковь, огурцы шеные, лукреттый, щюшекш, тцр., метр растительное, стар

Щи да> свежей капусты е 
картофелем и сметаной
кануша вкттчтыая евежт., картофель, морковь, хукрапчатый, масло растительное

200 Компдм Ш  сухофруктов КшюриЙиоеть-75, Угдеводы-20
. . смееь сухофрутт, стар, киелталимшая

тоь

2$
0

то КшрриЙ«10С1Ъ“59»Болкй»1, Жиры-3, Углеводм-14

Итого За Обед Кшюрийиош»-412, Белки-18, Жиры-13, Умеврды-62 
Полдник

ISO ■ суп молочный С вермишелью Кшюрийиоеть-Шб, Кшш-3, Жиры-4, Ушеводы-23

молоко, мтщюнныв тделия, масло сливочное, шар
то Чай С сахаром Кморий»ост-34, УгШоды-9

сахар, чай тсФеео ши Ыо троих Ше

25 Хлеб пшеничный_______________{СщрШй^тйЗЙ» Ведки-2, Углевдды-13____________
, ■ ‘ ■ : Итог» «у» Пиппин к* КшюриЙность-198, Жары-4, Урлеводы»45

Н т т т к
ISO Сок фруктовый_______ Калорийиость-Ш,. Углеаодм-69 ______________

: Итого за Пзявг1» и  ШориЯиое№1за, Угл«»мы-6» _________
Итого за день Кышрийность-! 078, Белкм-30, Жиры-28, УгЛуволы-242

$


