
Щ? &Q
* УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Золотой 

Урмаишииа Г.

меню
многодетные малообеспеченные семьи возрастная категори:

эи. иен» (ккад), белка (г), угЛ0рня^*7» 
витамины (ш), микроэдеме<Й&ас1аг̂

Выход ]
—M—JL

Наименование блюд»

змшт
.68 С а л а т  в и т а м и н н ы й  Кмврвявш^М» 6еякя-1. Жиры-3, Угж®мш-13

капуст (клокочашая свежая, морковь«я&юки, сахар, теж растительное
2W) И лО в  Ш  НурМЦЫ К&лорийиость~391 Келки-6. Жиры-Н, Углеводы-12?

крут рисовал, фте птщы(№у1равритт;,моркоеь, жук репчатый, ма&ла растительное, томш-тста

Напиток
ш  . ттамиптиртанный 

Еалитек
40 Х л е б  НШ аниЧНЫ й Кшшрйййос'1<ь4)З^Велки*3, Углеводы*21

______ _ :_____ Итого за Завтрак t6wc>faift»ecfo«SS3, Seftiat-Щ, Жири»17, УгдевадмгШ
 ̂ ИТОГО за день Кмори1косты555, Белки-10, Жиры* П, Углеволы-161

СОГЛАСОВАНО 
Директор ЖИВУ ж

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золото) 

Урмайшмна Г.

меню
питание детей за родительские взносы» возрастая категории 12 Мх »%ррше

«ни вен. белка (г),
витамины (мгК микюоллемешгм (ыг)

ВЫХОД
-JL£L~ Инймшмш&шдн

Шшт-
бв Сапат витаминный кморвию ам*. в а м и , жиры-з, углмвды-р

капуста ?жо*о*тнпдя ш ж т . моркть, Мяот, сахар, маска ратжмтт

ш  Плов ш курицы Кшгорийность-З12, Бедки-5, Жиры-12, Углштды-96

крут ристал, фияе тщм (юяуффртш), морковь, маски растительное, лук репчатый , томт-тста

200 Ч а й  С СахарОМ  Кадорийкоегь-37:. Углеводы-10
т \ф , чай «ысшст или )*ео сорит Ш)х

30 Х л е б  П Ш ениЧ Н Ы й  Кш1ори8ш>ств-70, Веш*-2, Углеводы-J6
■  ̂  ̂ Итого за Завтрак К^айорийношь^вз, Беяки-;8» Жйр1>г-152Угдеводы-135

ИТОГО за День КшшрийиосгиШ, Бетж-8, Жары-15, Углеводы-!3$

»



ШГч/iACOttAiiO •

Чиректр  ̂МОВУ .< р.О:U k с . td4& $o
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотой 

Урманишна Г. Ш.

меню
дети с ограниченными возможностями здоровья, возрастная категория 7-1

Выход
.....Ш__ Наименование блшода. ш  иен. (якал), белки (г), углеводы (г), 

витамины ЫгК микроэлементы (мг>
Завтрак

60 Салат витаминный Кшюрийноеть-64, Белки-1,Жиры-.1 Углеводу-!3
тщета йвттчаннал ш ж т , мортеь, яйяаки, стар. мш а решительное 

200: П л о в  Ш  К у р и Щ З  *Сад^йнот-3^$,.Б«а»ки-(|, Жиры-14, Угдемий*»}27

крут рисовая., фше птицы (полуфабрикат), морковь, лук репчатый, масло распфттыт, томат-паста

Налиток
2(ш витаминтироеаиный 

Валите к
40 Х л е б  П Ш ен и Ч Н Ы й  Кяло|Шйжють-93, Ведки-3, Углеаоды-21

Итого За Завтрак Кшшрийшктг555, Веяки-10, ЖирьИ7* Углеводы-16Т 
ОШ

50

200

#

/55

Ш

30

2$

Икра морковной Калорийжкть-60, Белки-1, Жиры-4. Уг леводы-9
мщтт, лук репчатый, тшат-тста, тело растительна*, сахар

Борщ со свежей капустой и
: ■ Калорийность-??, Белки-1, Жиры-3. Углеводы-19

картофелем и сметаной
емкм*, капуста беятттнт скежах, картофель, морковь ,лук репчатый, масло растительно*, томат-паста, 
сахар, штата лимонная

котлеты рубленые
котлеты куриные (Нгр). масло растительна*

Пюре гороховое
крут сорт колотый . мест ситочна*
Напиток т плодов 
шиповника
торы шиповника сушеные, сахар

Калорийиость-245» Белки-15. Жиры-5, Углейоды-35 

Калорийность-119, БелкМ, Угоеводы-26

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

Каяорийносты70, Белки-2, Углеводы-1.6 

Квдориййостъ-1
ИТОГО Ш ОбОд Калорийность-572, Велки-20, Жиры-12, Углеводы-Ш$ 
Итого за день Квлорийаост-1 127, Бедки-ЗО» Жиры-29, Ушеводы~266



'{•ОзбшХШАЙО 
Дн|>ектарМ00У OVUU Щ

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО ’’Золотой 

Урмаишин» Г Ш,

меню
Дети’с ограниченными возможностями здоровья. возрастая категорий!® лез

Выход Наименование блюд»
— ,---- -— .....dii...,........

эн. цен. (ккад). белки (г), ", -
витамины <м»'), микги>меме« '̂к»'<^о>''

2(Ш Плавт курицы КалорийностЬ"398, Белки-6, Жиру» 14, Углеводы-127

крут рисовая, филе птицы (полуфабрикат) , морковь. лук репчатый, масло растытеяьиж, томат -паста
Напиток

200 оиш тттщтттый 
Валитек

100 Сшшт вишшнинный K&iopB8HOctvt08, Белки-2, Жиры-5, Угдеводм-22
капуста белокочанная свежая, морковь.. ябяти. сахар, масло растительное

so  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  . калорийность-117, Белки-4, Углеводы-26
И того за  З а в тр а к  Каяорийиость-623, Белки-12, Жиры-19, Углеводы-37$

6» котлеты рубленые
катеты/фрипыа (?бер), масМоратттьнт

iss Пюре гороховое
крупа горах тядтый. масяо сяттнае

70 М н р и  МОрКОвНиН  Калорийи<шть-88, Белки-1, Жиры-6, Углеиоды-34
морковь , лук репчатый. томат-паста, масло растительное , сахар

Борщ со Свежей капустой и 
картофелем и сметаной
ш ара. тфШШ Докатана» свежая, картофель, морковь, рук репчатый, масло растительное , ттат-тета, 
стар, кислота лиманная

Напиток т  плодов

250

Калорийиость-245, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-35

Калорийность-94, Белки-2, Жиры-4. Углеводы-23

МШ шиповника
плоды шиповника сушеные, сахар

25 Хлеб пшеничный 
м Хлеб ржаной

Калорийность*111, Белки-i, Углеводы-2?

Калорийиоеть«82, Бедкн-3, Углеводы-38 

Калорийность-3

Итого за Обид Калерийнош>-621, Зхелки-22, Жиры-15, Углеводы- I 3 7
ИТОГО за ДШЬ Калорийность-1 244, Белки-34, Жиры-34, Углеводы-292



4 ft

ш

v ^ c e V f  А̂ •
/ff l-X .S .^ ' ььЧМйСЩ'f  >1 » ^

/ f  1 '■ . ' ^
(>: g ?ccibwdobAH^.'n V ’"■''?'!
I t ' s  l y ip k ^ e i ld ' l y  ййШ>

. Г о ж
, r f

%'& U iM

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО *’1олш 

Урманшина Г.

меню
многодетные малообеспеченные семьи возрастная категория 12

I Выход
t. id

' Щ штттт  блюд* ж  иен. (ккал), белки 
витамины (мг). микроэле»и^1̂ |^г^' ’

■Зттм&
200 Плов ш курицы КалорнЙность-З^, Белки-6, Жиры-14, Угле»одьИ27

щ>М ришм. фшнтш/ы (щщфЩтт) , т р ш ь,/9кретмщй, маме рветттыт, томат-паста
Напиток ®

2(Ш випитинтированпый 
Валитек

100 Стат витаминный Калорийность-108» Б«яки-2> Жиры-5, Углеводы*^
*<т$ст<* (мткочтшгя етжт, мерять ,ябмки, т щ *, мает/штиттъков 

SO Х Л 0 0  НШвНиЧНЫй Калорийность-117» Ьслки-4, Угле*юды-2о
,, И того за  З ав тр ак  Калорийиость-673, Ьшки-У, Жиры-19, Углеводы-175

ИТОГО за ДОЯЬ Кшюрийп<кяг»62Ьслхи-1 ?, Жиры-19, Углеводы-175



ш
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;t 'V:- Ц
']Лтф$1> Mb№''" h :p$h £&.

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО 

Урмяншнш

меню
дошкольная группа, возрастная категория 3*7 лет 4 ^ г и ,

Выход Наименование «люд» эн, цен, (ккяд), белки (г), углеводы (*), 
витамины (мН, мйкпоодемеитм (м» )

М
S

: Ш

т

Ш т мт
ХлЬб пшеничный 
Сыр(порциями)
Каша овсяная "Геркулес" 
молочная вязкая
маша i к0 1ш. . сахар, масло ваточное

Чай е сахаром
сшар, чяйтещет ми /«&> сорта I

Каяорийностд»?0, Белки-2, Углеводы*! 6 

Калорийность*! 3, Белки-J, Жиры-1

Кадориймоеть-i 1<V Бедки-4, Жиры-5, Угдейоды»14 

Кадорийноеть*34, Углеводы-9

Итого за Завтрак КодориЙискпь-ЗЗЗ, Бодки-7, Жкры-6, Углеводы-ЗО
■ ■ ОМ

Напиток из плодов
Калорийность-119, Белки- !, Угдещгш-26

шиповника
тот чатовнит сушеные, сахар

40 14кри ЛН)рН00Н(Ш ' КаЙ6рийиоеть*42,Бедки-!, Жиры-З,.Углеводы*;?
морить у пук ]ятчатый. тамат^нтта. масмраститшшое. сахар

гй< Борщ со свежей капустой и ■
ШО * . Кодорийи<ктн&9,. ЕшмИ ,ЖирьК$. .Угяеаодм* 17

картофелем и сметаной
свекла < кюустр веатттнйяжемт, картофеле, моркжь ,яук репчатый, мает ратттъное, томат-паста, 
стар. кйстта яимотт

I 70 П Л 0 0  Щ  К уриЦ Ы  Кш10рийиость-266, Белк.и-4, Жиры-12, УглешДы-77

Ш

'2$

120

Ш)

25

фте птицы (гкщффШ щ! , лруцв/меовт, марше. хукреттый мост рюфтемат, ттт-паста
Хлеб ПШвНиЧНЫи Кшторийиоеть-58, Водки-2, Углеводы* 13

И того Ж Обед Калорийноси,-554, Белки-9, Жиры-18, Углеводы-136
Полдник

Каша ячневая молочная „ „ , 4.Квлорййноегь-85, БеЛки-х жиры-5, Угдеводы-45
в м ж ш
молот, крут хчнеъш, масло сеточное, сахар
Чай С с а х а р о м  Калорийность-34, Углеводы'-9

стар, чаб высшего ши !~го щ та Шк
Хлеб пшеничный Кадормйнос1ъ-$8, Белки-2, Уг леводы* 13

И того  за11олд1ШК Калорийность-! 77, Белки-7, Жнры-5, Углеводы*47 
II завтрак

iso Кисельт концентрата ктщт^шьМ^ттзм^
50 Печенье " " Хай<н>ий8<&ть*417,’̂

И т о г о Ш I I  за в тр а к  Кш>рийноств*471, Белки-8, Жиры* 10, Углеводы-!00__
И того за  дань Калорийность-1 43$, Белки-3 !, Жиры-39, Угдойоды-342


