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УТВЕРЖ ДАЮ  

Директор О О О  

Урманшина Г. I)

меню
% дети с ограниченными возможиостямиздоровья, возрастная катего^

л ’ ■ч'-" .3 5 ^ 1
эн.меи. (кк&л), белки (r)7y«^»o&Wr 

витамины (m h  м икЕШ лем ент (мг)
Выход 

__{*1 ..̂ Наименование блшдд

Завтрак

SO Маринад овощной Калорий>кю1ь-б2уБш1КМг1, Жиры̂ 4, Упшйоды-5
мерить, машрвшттынм?, яух репчатый, мут т т ичш  vc, кислота тытнаж, стар

00 Гуляш ■&$ мяса отварного Бш»кн*9> Жмры-Ъ, Углшш*4
I

<>отша (котлетке*мисс) уМрресеь, лухретшый, маслорашитвтюе, муха пшеничка*, тшапьпаста
/55 Ката гречневая вязкая Калорийность-167, Белки-5, Жиры-5, Угаеврды-24

крут гречневая* моет счточнт

кофейный напиток на
молоке
механо-■, стар , кофейный нтитт

55 Хлеб пшеничный

КалорйЙиость-94, Веяки-3. Жиры-3» Углеводы-15' 

Кштори.йность-82, Белки-3, У глеводы* 18
ЙТОГО ЗаЗавтрак Калорийность-532, Белки-21» Жиры-21, Углеводы-бб

4$ Икра Свекольная Кшюри#яаш>*5$, Белки-1, Жиры-3, Угле»оды-М
'сочною. яукрФШтый; тймтвчмста , моею ржтитыьное. сахар-

250 Суп куллама по-деревенски Кшюрийшсть-бб, Белки-к Жиры-3, Углеводы-! 8

Калорийность-254, Белки-18, Жиры-12, Углеводы-! 8

,  мука пшеничная, мортеь. хук репчатый, яйцо, масло расттеяш#

, >л Птица, тушенная в соусе с180 овощами
тртофш, моркоеь, филе чтицы (паауфа&рик<т) , яукретатый. сметет, еорошек ш  нтс. , мука тнентнт

180 Компот т яблок КадорйЙяоств-84, Угдеводы-26
мотки, сахар, кислота лимонкам

25 Хлеб Пшеничный Кшюрийиоеть-58, Белки-2, Углеводы-13
Калорийность-1, 21 Хлеб ржаной

Итого за Обед 1йяорийи<кягИ?Шу.Бш>1сиг22», Жиры-18, Углеводы-85
Итого та нею» Калорийность-! 056, Боякй-43, Жиры-39. Углеводы-! SI
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Урманшини Г. Ш

меню
дети с 01[>кпн'1енными возможностями здоровья, возрастая категория

Выход
_ Наименование блюд* :ш. цен. (к*»л), белки 

витамины (мг), микроэлемент *

№

200

35
т

т$

250

15

т

200

200

SO

Зштж
Гулкм ИЗ МЛСв отварного К«шор*йнош.-Ш, Бешш-Р, Х ц н А, Углзмаы-4

мнтшш (котшнде мясо). Шркгт>, яук(Штатый,мамераттмш)*, муки тиентнщ, .тметьтшв

кофейный напиток на
Калорийность̂ )*, Бедки-3. Жиры-3, Углеводы-15

молоке 1
молоко, сахар, вофвйныйнашток

Хлеб пшеничный Кндорнйноеть-82, Белки-3, Углеводы-18

M(ipUHad ОвОЩИОй Калорийность- НО, Белки-2, Жиры-10, Угдеводы-20
морковь, лун репчатый, масаоратитемьное. мука тиетчнт н/с. кислота лтоинт» сахар

Киша гречневом вязкая Калорийность-199, Белки-6, Жиры-6, Углеаоды-29
крут аречнееан, масло шпочнт ____ _____ ______

Итого за Завтрак Кшгорийиость-642, Белки-23, Жиры-28, Углеводы-86
О бед

СуН кулломи по-деревенски КадориЙность-66, Белки* 1, Жиры-3, Углеводы-18

ь .мука пшеничной, моршь, яукрепчттй, яйцо, масло раещтемыт

Хлеб ржаном КадориШюсть- l

Икра Свекольная Калорийноетв-ИО, Келки-2, Жиры-8, УГ'деводы-2?
стк^а : м^реттшй, темрт-ткта. масяаратительпт > сахар

Птица, тушенная в соусе с 
овощами
тртофта, мар»<*н>, фшептицы (юффабржт) , лук репчатый, сметала, аорвшк .»&*. коме. , мука пщттняк
Компот т  яблок Калорийность-93, Углеводы-28
я&юхи„ camp, кислотолимонная
Хлеб пшеничный КалорйЙноств-?0, Бегш:и-2, Углеводы-16

КвлорйЙ1К)ет1>-1?3, Белки-5, Жиры-2, Углешш-71

И того за  Обед Кааорийиоеть-543, Белки-10, Жиры-13, Углеводы-160
Итого та день Калорийность-1 18$. Белки-33, Жиры-41, Углеводы-246
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УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО ”3

Урмшшшиа Г. Ш,

меню
малообеспечешше семьи возрастная категория 12

2021

Выход 
—ILL-

Наименование блюда г»н. ней. (ккал), белки (г), угде»< 
витамины (иг)* микроэлсмн

60' Гуляш Щ мяса отварного КшториЙшш»-!27, Белкин, Жары-9, Утеиоды-4-

гошта (#отф№4 мясо) ,• щ р т ь , ,мтт рвш м ш ъш . мут пшеничная. тмат*тств
тфеШшй напиток на

200 .: *":• • КмориЙност^М, Ьех1кн-3, Жйры*3} Углеводы-15
' MWW№;:\ ' *
манто. Швр. *е$$йти нтшох

200 МирШШд ОвОЩИОй Каяорийаость440,.Бейки»2, Жиры40, Угдеводы-20
моркть, яуяретшый , шт* ратшнелтм. тут ттяиняю »'с> кислота jtmomw, camp

28$ МйШи гречневая вязкая Кш)риййость-199, БтйЧ>, Жиры .̂ У! леооды«'29
«рутфшяфя, ттшжФмоо

М  Х л с б ш Ш Ш и Ч Н Ы й  Каяорийиоет1»*70, Бтй«2> Углеводы*! 6
_ , __ Итого Ш Завтрак К&шрийаот-бЗО, Беш^22, Жиры»38» У>леводм-&4

I lf  ОГО за день Калорийноет1»*630, Велки-22, Жиры-28, Углеводы-*



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Зелот;
Урманшмиа Г. Ш.

меню
дошкольная группа» вотрасттгая категория 3-7 лет

Выход
L..

■ Шимеиогшнме блюда m  ней; (ккал), белки (г), углеао^ИтК' 
витамины СмгБ микоотлементы {мг)

35
h s m m

Хлеб пшеничный Кйдорийность-82, Белкн-3, Углеводы-18

5 Масло Сливочное порционное Калорийность-37, Жкры-4

W суп молочный с вермишелью 1
Калорийность-121, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-27

100
молоко, мтаргтны* тделт, мает сливочное, сахар

Чай с сахаром
ещар, чай еысщееа или ! ео сорта /60s

Калорийность-34, Углеводы-9

Итого Ш ЗавтракКалориййость-274, Ведкй-7, Жиры-9, Угй'еаоды44

4М Икра Свекольная КадорийностьоЗ, Белкм-1,Жиры-3, Углеводы- Ю
стта , лук репчатый. тамат-тста, мост растительное, сахар

100 Компот из яблок Кш>рйШют>~84, Уг ле80ды-26
ufaom. сахар. кислота яимопнт

$0 Хлеб ПШениЧНЫй КалориЙность-ТО, Велки-2, Углеводы-16

200 Суп кушита по-деревенски КаяорйЙиость-ЗО, Бедки-2, Жиры-3, Угдсйоды-27

мастростытешш

Калорийность-130, Бедкн-3, Жиры-2, Углеаоды̂ 34ш
картофель , мука пшентнан, морковь, лук репчатый, яйцо. маож растительное

Птица, тушенном в соусе с 
овощами

.......................  мртоф«яь, мпркть ,:фтетщы (штФабрикат), яукрепчатый, ш т ат , готтх т . ктс. , мука п т и и ч н ш _____________

Итого за Обед К&юрийкость-425, Бедки-8, Жиры-8, Углеводы-Ш
Шзшйит

/05 ВлиНЧики КалорйЙность-294, Белкн-8, Жиры-13,Угдевшш-70
молодо. мука пшеничная е'с. мшеяа ситочно* , яйцо, масло растительное, сахар

по Чай с сахаром Калорийност»>-28, Углеводы-?
____ сахар, чайеыстеопт 1^трШ 1Щ г

ИТОГО эа ПОЛДНИК Калорййность-322, Бшш-8, Жиры-13, Угдевды-??
I I  метрик

Напиток т плодов
150 шиповника

плода шитвнпт сушеные, <

КалориЙироть-99, Белки-1, Углеводы-22

ИТОГО за II завтрак Кшюрийиооть-ОО, Велки-l, Углеводы-22
Итого та день Калорийность*! 120, Белки-24, Жнры«30, Углеаоды-286



Ш ГЛАе^ЙАЙ^^
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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Золотой

Урманншма Г. Ш

меню
многодетные малообеспеченные семьи возрастай категория 7

| Вьш>д
I.._Jn Н а н м е ш к и ш  блюда

щ ,  нем, (ккал), белки (г)» 
витамины Виг), микпаэлемеи

Шгтат
и  Маринад овощной Калорийность~б2, Белки*!, Жирм-4, Углеиоды-З

морю**. мн*> растительно*. лукрдтотыб. мрт пшеничтлеъ.кжшотатмонная. Шер.
ш Гуляш т мят отварного Калорийность-127, |Й5Лкн-9, Жиры~9» Угл£йодм-4

шпяощщ (тжшкж мясо), морковь , лук репчатый, масло растительное, мука пытичнш, томат-тста

Ш  Каша гртпевт вязкая Кш>р«Й110стИб?* 1 |̂щ-5,.Жиры*5, Углемдьь24
крут гренпевт < мтло сливочное .

2 кофейный напиток па
молоке
молоко, втор. кофейный напиток

л  Хлеб пшеничный

Калорийиоеть-94, Белк*к$, Жиры-3, Угде»оды«15 

Кадорийи0еть~82, Белкя-3, Углероды Д Я
ЙТ0Г0 3Н Завтрак Кадорийшють-ЗЗа, Белки-21, Жиры-21, Углеаоды-бб

Итого за день КалориЙи<клъ-532г Белки-21. Жиры-21, Угле&оды*66
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УТВЕРЖ ДАЮ  

Директор О О О  "Золотой 

Урманшина Г . Ш.

меню
! питание детей за родительские взносы, возрастная категория It--mi

Выход
.!□ _ Наименование блюда

эн. цен. (ккад), белки (г), у г м ъ в щ  
витамины (мг). мнк1юэдеме>«11^^0^,г/

; Штат
60 Инрй СввКОЛЫШЯ К^ори#»йаэй85» Белки-1. Жйры-5, Утерям-

стекла лук репчатый. томат-паста , масло растительное, сахар

Птицау тушенная в соусе с 
овощами
мутфмь.мархть, фше птицы (полуфабрикат), яук репчатый, сметана, ворот* ш . коне , мука пшеничная

200 Компот т яблок Калорийность-93, У глеаод м-28
яблоки. стар, кислота лиМотт

ISO Кшюрийность-130, •НелкИ'-З, Жирм-2, Углелодш-34

да  Хлеб пшеничный Калорийность-?  ̂Беш*-2, УглеаодыД б
Итого за Завтрак КшюриЙиот»-37Я, Бедки-б, Жиры-7, Углеводы-U4

Итого за день Кморийиость-378* Бедки«б, Жиры-?, Угшадм-Ш


