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Завтрак
Йдеб пшеничный Кшор»йиеж40, Велки-2, Штт*Ш
Салат сменной ЖирьИ, Ушш»щм4
картофель , моркс** , огурцы соленые >№&&***&> -#&Ш* ш  Мт.к моемо р а т ю т *  * те»-
Рыба щушеная в тамше с
овощами
фиме рыбы* т р*т , фкрепчтый, мтю ржттшмтм.,. тшат+посш
Макаронные изделия 
отварные
макаронные изделия , маемо емшотое

Чай с сахаром
т ор, чай высшего ши tea сорта 1Ш

Калорийяость̂ 200У ВщШ-3* Жйры-4, Углеводы-75

Кадорйй©т*Э7, V?щтт*Ш
Итого Ш  Завтрак КаяориЙишь41У> Вещш42> Жиры*9> Углеводы* Ш

Итого т  Д<ШЬ КалориЙйость*417, Веяки-22, Жиры-9, Углеводы-108



ш

Зттоак
30 Хлеб НШеНиЧНЫй £влорйй«0Сть-7Р, Вшгаи-2, Угаеаоды4б
40 Сшит степной Жир^иУшеады4

картофель, моркш, ощцы т еш е, щреттый, тртшш  к ш . мослораститеаьное, сахар

so Рыба ^ е н а я  в томате с
мощами
филе рыбы, марком*, хук репчатый , маемо растительное , тШт»*жта

т  Некоренные шделия
отварные
макаронные тш т, мШо еяточнш

ш  Чай с сахаром
., .. „'I „ -етарл т&шстж-м** ̂ рот аШ е,

ИТОГО за За»Тр»К КШрйЙиошиШ* В01№32»-Жкфйр#» Углейада408
' Ш . '

КалориййШгь-аоО, БшШ“5,ЖирьИ, Углеводм-75 

Кшрй1нШ>47> УглеводьИ О

5 Сметан»
ш  Жаркое но^ташты, с 

мясом птицы
картофель, фит шиш (мяуфабршят), лухрепчатый, масло растительное тамш-гшсто

2$ Хлеб пшеничный Калорийилогь-58, Белки-2, Углеводы-13
30 огурцы соленые порциями Калорийность-?. Углеводы-1

а »  Щи ™ межей капусты с Кшюрийиость.82>Белки.2, Жиры.4, Угасводи.20 
картофелем
капуста белокочанная сеежая, картофель , моркть, мук репчатый , маем растительное

20$ Чай с лимоном и сахаром кмориииооп-з?, ушеиии-»
сахар, лимон шжий, чай еытштш 1*оо сортаШе

35 Хлеб ржаной ______  Калорийной
Итого за Обод КашриЙность»373, Белки49, ЖирьИ2, Углрводы-53 
Итого за день ’Калорийность-7й» Бмкй»41? Жиры*21» Ушаодм4$1
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т Рыба тушеная в томате с 
овощами Жиры-4, Ушшош-4

, тамат'Пвсто
ш Чай с сахаром

втор, чай высшего т» 1ч» сорта Мб»
КШ рШ ншь'МуУттщы*Х0

§ '
м Салат степной

щтофвль, треть, огурцытенъы ,щ»^тттФ\ щ т т ш  #т  > т т рш ш ш ш * шщр

М5 Макаронные изделия 
отварные
макаронные изделия, мае» еяшочндв

Калорийно<?гь-24?,Бел|сй-7, Ж«ры-$, ̂ йШ тыШ

35 Хлеб пшеничный
1 Итого за Завтрак КвлорийиоотьЖ9, Белки-19, Жяры-9, Углеводы-124

Обед
s Сметана,

ж  Чай с лимоном и сапером • ****лю »*М | итши*
шор, лиман свежий, чай еысшегоизи f*» сорта Ше *

зо Огурцы соленые порциями Кайори8н<ш'гь«11> Белки-1, Углевшш-2
„ д Щи из свежей капусты с „  „
270 Л *  КшюркЯпыяь-Ш, Ш т Я ,, Жиры-4, угле»<шы«22

картофелем
капуста белокочанная свежая, картофель, морковь t гукр*пчитый} масяораститепьное

230 Жаркое по-домашнему с 
мясом птицы
кермфш > фте птицы (пилуфабрииит, , Я)'К ритамый, мае,о рацтишяько, , щцыат-яосщ,

30 Хлеб пшеничный Кшюрийиосгь̂ О, Белки-2, Углеводы-!6
30 Хлеб ржаной __________  кшшрлйво^!________ ______

..........................  ............... , Итогоза Обед Ktoogitiifip^^ .
=Итг1мпо £$ д м ь  •Кшшр»1йоеж^Ш>;Вея»?й̂ 1, Шрь1*22,
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еню Школа старшие

УТВЕРЖДАЮ 

Директор (
Урманшина Ш  • . Л лш ^Л

ЙГГ

Выходт ' Наименование блюда v эн. цен. (ккЩ, 6ejiKH(r)iy глеводы (г), 
........  витамины (мг>. микцоэлемен1Ъ1Гмг}

. Завтрак
т Хлеб пшеничный Калорийиость-70, Белки-2, Углеводы-16
т Сапат степной Калорийность̂ ?, Белки-6, Жиры-1,Углев0ды4

картофель, моршь, огурцы сольны, щнрьтты», горошек т коне, t масло растительное, стар
ж Чай с сахарамстар, май ттш ты Лгго сорта Шг

Кморийиос1ь-37,̂ глеводы- J0

№

M S

Рыба тушеная е томате с w м* Жшшрийиосгь-65, Бшш-7, Жиры^Ушеадм^Зовощамифшерыбы, морить, яукреттлый, масло растительное, тшат’Мста
Макаронные изделия „  ,  , M i . . _  , „г  КадориЙиШЫ 98, Вшйш-б, Жиры-4, Утеады-33отварныемакаронные изделия, масло отточное . . *

Итого за З а в т к  Кш>рййность*397» Белки-21, Жиры-8> Углеоод&йЗ
Итого за дань Калорийиооть-397, Бадвд-21, Жиры-8, Углшда*б5

' 0

9



УТВЕКВДДО 
Директор 000^ 
Урманшина

Меню ММС младшие

Выход
:..т .. Наименование блюда ■ эн. мт ЪшжнШгфШШт <г)>

Завтрак
М' Хлеб пшеничный ШтърШтЬ'Щ Бшдки-2, Углеводы-! б

т

т

Салат етшпой Шщттшьтх велкн-б, Жиры-i, Угяе&оды-з
картофель, морковь, турцы отит, лук репчатый, ырощвкт, тм»ттрюттШт. стар
Рыба тушеная в томате с _ .  .  . s _  л „* Кшшрийиост»-8||Бш1ки-9, Жиры-4,Уг*дв»оды-4овощанифтерыЫтрктъ, лук репчатый, масло раетттно* ,ттт-тст

т Макаронные изделия
отварныемащонны* изделия»мто елточте

Кмо|Швэот1»40О, Вадкя-5, Жиры*4, Углеводы-??

т Чай с сахаромШор, чай высшего та 1«ео еоота Шз
КштрйШш&47» УадшодЫО

♦ Итого за Завтпак Калорийное^.-#?, Бшт42,Жлры-9* Углев<>да408
Нтого за день КалоркйношиШ, Белки-22, Жиры-9, Углеводы-108



$

"Ж Д Г Наименование «люда " № ’ иий̂ Т11Шй^
. йитамины (мг>. микроэлементы (мг)

А »б а  тушеная в томате с ,SO v  Калорийкос№-83, Бедки-9,Жи ры-4, Углеводы^
овощами
фт* рыбы, морщщь, яуш репчатый* мшррветтшяш* . там№“>шта

200 9<1й С сахарОМ Жт̂ Шштг̂ Ш̂ тттт̂ Ш
Шар, ч<*& «ми /*й$ сорта }60*

so Сапат степной
«Ортофель, щнкль, огурцы сшные « йот., мшорасттеаыгю > сахар

т  Макаронные изделия *т Л т м м ,ж * ^ ъ * ш ш *
отварные
макаронные юде/т > мшо еяиеощт ф

$$ Хлеб ПШениЧНЫй ____________ Кадорййкодту&2> Беякн-3, Угле|о,Щ>И8
Итого жДийгрме КшюркЙдошнМ#, БшисЫУ» Жиры*9, Ушаош-Ш 

Итого за день Кшюрййадг£*449* Белки-19, Жирь»-9, Углеводы-124
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор

Урманшнна

ню ММС старшие

'■'V;

to­

rn-
$&

ш

33

Рыба тушеная в томате с КадорийИ№.8з,Ви,№9, Жиры.4, Углеволы.4
овощами
1рт«ртбы,м^^^,/̂ ртшьШ1мтФротт«11М99гш>Ш'тст
Чай с сахарам

тиф, чад «ытт ими t-т сортайШ

Салат степной
картофель > марать, огурцы швШшуф:рё1Штый,мрШы(Ш> тя&, мишртттельное, тар
Макаронные изделия 
отварные
макаронные и$делин»масля сливочное

Хлеб пшеничный

Кштриййшгь41, Ушевадщ40 % *

Кайорлйшоть̂ 247, Бешш-7» Жиры-З, Угаей0ды-92

КалорийноотИЯ* Веяш«3, Уш<ш(щМ48
Итого за Завгоак К|шорййшш>«449» Бштки-Ш» Жиры-9» Углеводы-! 24

Итого за день Кшюрийкоо̂ 449» Белки-19> Жиры-9» Углеады-124


