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Меню Детского

\Щ I
•>J
# ?
А-]

1Ч>4

лай
Наименование 4ш т 11,1 ж  доГЩ ик jS M

l№ L

5 МтЛ0 сливочное м рцш т ое шврм*ть»ъътры»4

I »  * « ■ « • « » « »  ^ « « « Й и
пшена ириса) ”Дружба" •  >
шша.ттттт̂щ>тришай,матаятчн<щЛ<тф

Ш Чай С МОЛОКОМ и сахаром Калорийное».®, Быки- 1 /Жиры-1, Углевадм-11 : .
молоко* стр, ¥М «мримв» т сортаЮОг

30 Хлеб пшеничный . ‘ ' ЖщрттьЛЪ Вепш4  УШ1щы40 ' '
Итого Ш Завтрак КмориЙНость-аДб̂ Белки-В/Жирм̂ !, УШВ(Ш*74

\ QM ’ •

репчатым’■* '■' • v ■ . . .  ■ >• ■ ■ ■"' картофель, наша, , -офщш*т*>мрршч,маелчраттеАьнш, Шар,ки&штпимамф ...
т  О ^ Ч ^ я с т й с т Ш  a w ^ t t M x ^ , , „ mmrU

перловой *

so Фале курицы тушеное кшюркииооть-з5, жиры-а, углеводы-з
фняш птицы (полуфабрикат) >, мор*мь, щ.р4тшт , мте рттитеятое

Ш Каша гречневая емкая кшгорийко«ть-134, Еелкн-4> жиры-4, углетодв-19
крупе гречневая, маш слшщпое

т  Компот т яблок а рябины 
черноплоднойЯблока, аронт наморафенат, <хшр

2$ Хлеб пшеничный Ктортжт%*$% Ве№2, Ушеводу-гз

1<1У1орйМишЪ“51,УгШ№

т Картофель и овощи, 
тушеные в соусе

Полдник
ШшриЙШйг̂ М Бщт*$> ЖнртЩ Урле80ДЫ̂55

Ш Чай с сахаром Кшюрийвость-34, Углеводы-9
Шар, чай высшем ш

25 Хлеб пшеничный ■ 1б»адр«11ийэ«т̂  \ ;
Итого Ы Ш лдн«к Кш>рийносгь*290* Мкк*^ Жиры-9* Углеводы-77 

Пшвтрак
Ш Сок фруктовый _________  Калорийность 138* Угдевады-69

Итого за II тттйк Кшюрийность438* Углеводы-б»
Итого за день Калорийность 1J44* Бслки-20, Жиры*31* Углсводы-295,

f ' ■ д,' ? ' . чч>] 

, v , )



ш

Меню Начальные т т ё

IffiSm
.....fiflL,

'm (Ж
.... ДШШт^ГКНоддойо*«Ш* блюда

$0

Ж

Ж

 ̂ Затюак

Масло сливочное порционное
Х л е б  ПШеНиЧНЫй Ешш-2, УшедьИ#
Кита вязкая молочная (т  
пшено и рыт) "Дружба "

Калорййиоеть-220, |>ед|ш-6, Жиры-8, УШводы-31

, крупа пш*тш> щ>мрцсовщ, щ ш  wmpWm . Шар
Чай из сухой шеей с 
витаминами "Валетек 
Классные Витаминки"
тятек (нтто%), чай высшего ши J*aocqma Шг

ш  * Яблоки КалориЙиость-47» Углеаода-10
И то го  за  З а в т р а к  Кш>рийнооть»374ь Бслки-8» Жиры4& W n m m ^ S I

а



»£
50

SA

Меню ОВЗ младшие
ШИТ

_ м _
Наименован нс блюд*

$

В
Ш

Масло сливочное порционное Кдарийност1.-37,Жиры.4

Кшрийно<да>»70> Белки-2,У|шводе- Ш 
Кшщрийносггь-220, велкв*6, Жиры«8,Угле1юде*31

Хлеб пшеничный 
Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Молоко, крупа нтвннон., крупа рисовал , пшено слшбчнод ц т(,гоу
Чай из сухой смеси с 

т  витаминами "Валетек 
Классные Витаминки "
«алит«к(натток), чай «октет щи Ьло сорте 1Ш

Ш Яблоки Кшюрийй0с̂ -4% Углеводе» Ш
Итогоэа Завтрак Кштрийиосгь-374, Бшш-8, Жиры-12,Угяеведе»57

'  Й И  *
Компот изяблок ирябины Кадорий„ость.51>Углеводы, 5 
черноплодной >
яблоки , е^онт замороженная, сахар
Хлеб пшеничный Шорйймост̂ ЗЗ, Белкин, У г*леа<де43
Винегрет овощной смунш  
репчатым

т

2$
4& Кадшрийй0сгь-41, Белки-1* Жирм-2» Умеводе-.Ш

5
т

аеурцы соленые, картофель. света, яухреттый, моркщь̂  маттшштшт. шар, кшота лимонная
Суп крестьянский скрупой 
перловой
капуста белокочанная слежал , картофель , морковь, .лукрепчтШ, крут жряотЛ, мослофаститтьнош

Сметана
котлеты рубленые из кур
котлеты кфртш (Тбгр), масло растительное

2SS К ш и гречневая в ЯШИН ,КШрйЙ»оеть4б% Вш1:11»3» Жйр1й»3»Утевода-а4
крупа гречневая. масло сливочное

20 С о ус  т о м и т н ы й  Калорийность-Ш» Жиры-1, Углееоде-г
томат-пата„ морковь, тело сливочное , мутттщчмщ > :яукрттшй, шар

25 Хлеб ржаной___________________ Кшцж11носд-1
___________  ■■______  Итого За Обед КшюрийиосвНКЦ, Велшо?, Жиры-И, Углеводы-82

Калорийнооть»?!, ̂ ш4»1, Жйры̂ З, Углеводе»! 8

Итого Щ день КдейрйШшгв-77б> Белки» 17, Жиры*23, Углеводе-139



ш

о

k.

Меню ОВЗ старшие

Шыжщ 
**М— ШгХ.

Наимснойаиие влюда

*0 Хш ев пшеничный 
М  Яблони

Завтрак
КалориШго<тг70, 'ШятМ% УшводьИб 
Кморийность-47, Углеводы~Ш

т

ж

М0

40

Масло сливочное порционное Калорийное^. Жнры-8, Утев<ущ-1

Каша т ш т м т т нт  (из 
пшена и риса) "Дружба"

Кадорйй1*осг&-244, Велки-7, Жйры-9, Утшда»34

молот, щ т  теням , крут риш т , меню еяыво'шм, ш ор
Чай из сухой смеси с 
витаминами "Валетек 
Классные Витаминки"
тятек (наптт), чай высшего ши )Ф> сота Ше

Итого за Завтрак КалориЙиоогММ, Белки-О, Жиры-17,У тт0ды»61 
Обед *

Винегрет мощной с луком 
репчатым

КалорийноетМ), Белки-I, Жиры-2̂ УРл§»0Д&4 <>

оеурцы стент,, картофель, шш,лукренчатыв, моркшмсторатттнт, стар, тттямонят
s Сметана
т Котлеты рубленые из кур

котлеты куриные (Шр), мото растительное
155 Каша гречневая вязкая кмориймотл^Бедкм-з, жиры-s, углшод«-24

крут гречневая, масло сливочное

250 Q n крестьянский * крупой K w ^ m M iW > Y ^ 2S 
перловой
капуста белокочанная свежая. картофель, морковь , лук ретатыб , щуттр1тт,масяорвсттшное

30 Сметана Кшрийиое15, Жирьй, Углеводы-1
томат-паста, морковь, масло атеочное . мука пшеничная , яукрвтвтый * сахар

2т компот нз яблок ирлбаны Кморийявсте.55,Углеим1ы.17
черноплодной
яблоки , арония намороженная, стар

3$ Хлеб пшеничный 1Сал0|шЙйШгь-»2,;БЗДкН» Ушшведы-Ш
3d Хлеб ржаной___________________калорийное )__________________
, ______ ;_______ ______ Итого за Общ Кш1орийнооть«453> БешЫ1> Жкры42, Углеводы»95

Итого за день Калорийность-889» Белки-20, Жиры«29» Уше»<ш-Ш



ш
jT x :

УТВЕРЖДАЙ) 
Директор 
Урмашиин*

Меню Школа старшие

! Выход ■
firV Наименование блюда эн. цен. (икал), <&«*€« <г)> углеводы (г),

. .... .......................................................

39
1 Завтрак

Хлеб пшеничный КшдариМот-70, ШюжчЬ Угмтжы-16
т  Котлеты рубленые из кур

котщы курмш (7бер), мастротительное
15$ Каша гречневая вязкая

щ>у№*р*чщ«ш, мвш тятнае
го» Чай с сахаром

вахф, чяй ттеяо ти Ыа тртй Шг ..

Квя«чрЫ&*о«̂ <̂̂ -̂  1hRi»e«»ds*H»h3fc4' 

1СалориЙншгь47» Утеада-Ш

Итого ааЗавтоанс Кадарийнооть*274,£(шщ-?, Жирм*5, Утевды~50
Итого т  день Кадорийиот474, Бояки«7, Шры*5, Уте»одм*50



УТВЕРЖДАЮ^ 

Директор 

Урмашшш:

Меню ММС младшие

Вшод ' Наименоваше блюда , m  цен. (ш )< бешн (г), углеводы .......-
м .... витамины (мг). мюанкш1иши СмгУ____ ____

5'

i З ящ ш  х- / 

М а сло  с л и в о ч п о е т р ц и о н н а е  кыюрийностъ-з7,жиРы-4

SO Х л е б  п ш е н и ч н ы й Кш10рйЙяоШг?О, Бед1ш4 , УгдеводьЯб

m s К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  (и з  
п ш е н а  и  р и са ) "Д руж ба*

КалорШно̂ гь-2Щ Бедаг-б* Жиры*!» Уттшт41

молот„крут ттнт, крут рисовая, масло сливочное ,сахар
Ч ай и з су хо й  см еси  с

то ви т а м и н а м и  "В а лет ек  
К ла ссн ы е В и т а м и н к и "тятек (напиток), чай высшего wm )-со сорта )Ш -

то * Я б ло к и Калорийности!?» Угаеводы-Ю
Итого за Завтпак Кадорийно<щ.-374г Вепки«8, Жиры-12, У ш т» 5 7

Й чмго задеш * Жйры-12, У«шв№ -57



а

У Ш Щ Ц Л %  

Директор 

Урмашшш

Меню ММС старшие

'̂ *с1сЩШ¥«'(г)7углевош (ir),"Выход
__JM__

Нанменонанне блюда

Яблоки }ШЩШть41ь Ушводы-Ш

т

т

2М

35

Масло сливочное порционное Калорийность̂ , Жиры-8, Угле»оды-1

Каша вязкая молочная (из 
пшена и рта) "Дружба"

Калорийиость-244, Ёелки-7, Жиры-9, Углсводы-М

молоко, кружтвнная, крут рисовая, масло свтстов, сшщ>
Чай из сухой смеси с 
витаминами "Валетек 
Классные Витаминки"
еалитт (исапток), чей выпивка щи 1»*о сорта M e

Хлеб пшеничный Калорийнооть-82, Белки-3» Углеводы- i 8

Итого 3ft Завтрак Кш)рийно<т>-448, Велки- М, Жиры* 17» Углероды-БЗ
Итого за день Кадорййиот-448, Белки-10, Жиры-17, Углеводы-63
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Ш

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

Урмяншин:

Меню ММС старшие

' Выход 
.. . 1г1

—г -— .................. .....,mn,w... .' ^  Наименование блюда ш иен. (ккал), бедки (г), угдШаи ((г),
;... г„,,.......... М .....................

Завтвт
т Яблоки КшрйЙйот^ Ушврда-Ш

т Масло слточное порционное Калорийности, Жиры-В, Угаеводы-1

W Каша вязкая молочная (т 
пшена и риса) “ Дружба "

Калорййи0с,г1>-244,1елкй-7) Жарм*?, Углеводы-34

Ŵ»Vj\V Jf A Щфгужт*f «mwwiy WHWfWVf j
Чай из сухой смеси c

200 витаминами "Валетек
Классные Витаминки"ваяитек (нститок), чай «ытиеео- wm /<*«© сорта 1Ш *

$$ Хлеб пшеничный Калорийлоот-82» Белки-З, Ушшда-Ш
Итого за Завтоак К$т̂юохь*Ш> ВодЫб̂ Жфи»:!?, Ушеади-бЗ

Итого за день КалорйЙйОтг448* Вш1КИ-10, У ш е в о д ь И >3


