
а

i/ iu o jC
Директор ООО
Урманами* Г.

Меню Детского сада
тмШ,ш

• эм. иен.^ккал), белки ( ^  углеводы (г),
.пи гаииггм <мгУ шии-ипч |><чцаит».1 ОиЮ

Выход 
__tick-.

Наименование блюда

Мшш ■м
5 Сыр (порциями) Кал'орййяой'ь-13, Белки-1» ЖйрьИ

185 Каша ячневая молочная Калорийность-! 17, Белки-7, ЖЦры-7, УглеЗДЫ-64
вязкаяммдко, щншячнееш ; мат> * шар

Ж Чай с сахаром1
стар, чйЬшр%тЩ;ттЬшОорта 1Ш

Кйлоррйнойгь-34» Углеводы-9

$0 Жпеб пшеничный КалорийиостьЛО, Белкй4» Углшш-48
ИТОГО за Завтрак КаЛйрийиость*234, Белки-10, Жиры-8» Уг4едйдм-89 

....... Обед
46 Икра МОрКОв/ШЯ 1^юриЙнш^42,Бел№!, Жиры-3,Угаеводы-3

морковь , лукреШотый, таМат̂пяща ,маеарраетщптыт,есмар,
210 О ®  картофельный С тюр»Мо<ль-тЛепт4%Жнра-3, Углевода-40

гренками
шртдфЫь кш ёттмиый'4 моркШу ̂ ф-ртшртйд^ш таттт

т  Птица, тушенная « со р т е птщсттШтшш^ЯшЛЛттМ. 
овощами

- РартофШь, мирной,, фШтщы{пмуфобрш1Щ11, яук репчатый, сметанр.тртекш тю, ,.ыт тчтчнт
160 Компот ИЗ яблок КадорййностЬ-84, Углеводы-26

яблони, ртш* рпмома лимонная

25 Хлеб ПШ01ШЧиый_______________ Калорнйн<кяь-58, Белки-2, Углева»-13
Итого за (НЙШ Кадорвйкот.*440, &елки-9, Жиры-8, Углеводы-Ш 

Полдник
ш  Макаронные тделия 

отварные
макаронные тОелгт > масло сливочное

ж  Щй е сахаром
Ш ф, чШткШиШ'гЫи1̂ РЩтш J№$?

2$ Хлеб' ПШениЧНЫй_______________ К*Ж)рййяо<ш>«88, Вепки-2, Углеводы-! 3________
, Итого за Полдник Кш>рййиоеть445, Бел1о1-7, Жиры-3, Ушерс>ды*47

1 а м ш !
Нин итак из плодов

Калррийнаргь-Ш, Белкй-5»Жиры-3. Углсветы-27 

Кадррийяость-28, Угшодыг?

Ж
шиповника
тоёщ w m m tm w itm m >ш т

КшюриЙвдть-99,Белки*1» УтяютШ

Итого ш И завтрак Кшюрийшяя̂  Баки» 1, нш кт аз
Итого За день Калорийность*! 027, Белки-27, Жиры-19» Углеводы-294



#•

ш Ж л ^

Меню Начальные

Шшхт
т Ши*|еи0ва|ше6люда зи. цен. Оскал), беякй'̂ углеводай' (г),

30
3атюак

Хлеб пш еничны й Ка/юрийВД«ъ-70,Бедкй-2,Увдеиоды-1б ^

380 Птица, тушенная о соусе с 1Шйрийиость-254, Белки-18̂  Жиры-Й, Углеводы-18
овощами ,*?**••

Ш

картофель, фте птицы (млуфввртйт) „ лтр$т * трштый, оцептш, трттк ш. тт., мут ттнцчит
Напиток т  плодов К»ри«ное)Ы 1 Белкй-1» Умеподы-27

z то
шиповникаяШы шштншрушйм, еащ»
Йогурт Кшдарийиость-67, Белки-5, Жиры-2, Углевода-7

**У

Итого За Завтрак КадяриЙноал-502, Б<вд-2й» Жиры-14, У«щоды-й8
Итого за день Кадорййнвйь^Й, Бёлкй-Й» Жиры-м, ШттШ



M f

УГВДООДЮ
Дв^ятор ООО": 
Урманшннн r . llJ

Меню ОВЗ младшие

Выход
„ fe\.. Наименование блюда эя, пей, (ккад), белки (г)» углеводы (г), 

,, витамины ftwisl. микиюлдмеоты A rt ,

30 Хлвб ПШениЧНЫй. Калорнйность«70, Бшки-2, Углеводы-16

180 Нти1Ф> щ ш т нт  в соусе С к ^ идж№гь.2$4, ВшадЦ&.Жирм-К, Углеводы-18
овощами
картофель, филе тмря (полуфабрикат), морковь ■„ мукрепчатый * тетдж г гарант вс* кот, * мука пшеничная

Напиток т  плодов200
шиповника
плоды шиповника сушеные, сахар

юо Йогурт

Калорийность*!11, Валки-J, Углеводы-2?

Калориймость-67, Беяки-S, Жиры*2, Углеводы-#
Итого за'Завтрак калй|№йнбеть-502, Белки46;Жйры«14» Умеводанб8

40 Икра МОрКОШШШ, КювриЙмсж-йЗ, Белки-1»Жиры-3, Углеводы-3
морковь , мук репчатый, т т т ^т ш а*масло рщтттьнре , сщшр

Суп картофельный с210
гоеж т и
картофель ь хШ пшеничный, м&ршь , щт репчатый, мото тщчнт

во контент т  говядины
штты имготйнт Шт)>- мотартттттте

т  Макаронные изделия
отважно
матрацные юдеяин, моело атомное

iso Чай с сахаром
camp > чай высшего ты 1*го сорта Ше

зо Хлеб пшеничный 
2S Хлеб ржаной

Калорийность-135, Белки-3, Жиры-3, Угяеводы«4д

тштш
Калорийность-170, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-12 

Калорийность-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-33

КалорНйиость-34, Углеводы-9

Калорийность-70, Белки-2, Ущеводы-16 
Калорийиость-1

И'ГОгоааОбедКалорийносггь-б50,Бел№-24>Жиры-18,Устеаоды-113
Итого за день Калорийиость-1 02, БадкигбО, Жиры-32, Углеводы-181



I

с о в д УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО и3< 
Урманщииа Г. Ш

Меню ОВЗ старшие

Наименование &нода ев, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Зттмк
30 Хлеб пшеничный Капорийноет|Л4:Бел№2» Углеводы-1<>

т  Птш<а’ тушенная а соусе с К(да№мс№,т  ВииЛ№1М.Е, утхш-и
ооошами

200 Напиток ш плодов 
шиповникаМды оумщте ,ещщр

Ш Йогурт

морковь, лук penwmmti, тешам , горошек :%>я. как,, мука тнмтст 

Кадерийиость-Ш» Велкн-1, Углеводы-2Т

Калорнймосте-i?» Белки-5, Жиры-2* Умеадад-7

т Котлеты т  говядины
ттетт т тт&тт (%$р)У№т.орШмШ,Шпт

Макаронные изделия155

И тогфза $a»Tpai£ Калорййность-502(Белш-2б, Жйры~14,. У гДеводи-̂ 8

Ктаорийиость-Щ Бедки-12, Жиры-8, Углеводы-12

Калорийность-Ш, Белки-4 Жиры-4, Йлеводы-ЗЙ
отварные
мйтрттът тбтш;> мтлотттчщт-

зо Хлеб пшеничный 
35 Хлеб ржаной 
60 Икра морковная

Кшшр|*Йность40̂  Ъттш»% УШшбдьь 16 - 
1ш1^»ймооть4

Йшбри'Йибс̂ гь̂ 2#,БелйЕ-и ЖнрьМ* У дащш*5
морковь, лук репчатый> тамЬпьтота > маслороститшьпое * сахар

270 Суп картофельный с 
гнетами
картофель, хлеб пшеничный % морковь > лук репчатый ,ыавдо сливочное

200 Чай С сахаром калфййчбсть-37, Углеводы-! О
ттр, чай шытнш шш 1»&о аорте М г ... .

_ _____ ________ ____________Итого Ш ОбШ Штт\тШттМВгМттШ%
Итого за день Калорийность-! 235; Бешш»52* Жиры-34» Углейоды-200

Калбрийнош^Ш* В№й«5 ;̂Ж1|ры%Ут®рды-36'



ш

..№

УТВВДВДкЮ

Директор ООО нЗй#от$

Урманшина Г.Ш<

\ О у  **24-v;v
Меню Школа старшие

Выход
..... .........

Наименование блюда щ, «м. {кт§, лмим $iyra№ Mw<fy

Зттюак
....................... ,.............................................................................. -..

“30 Хлеб пшеничный К«ори1нот-7й, Белки-2, Углеводы-16 -**"

40 Икра морковная Юш5рийяооть>42, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-3
мартов, лукрщттщрр пюматщнста > маут раттщщще, стар

150 Птицаt тушенная в соусе с 
овощами

КмйриЙнорть-130, БеиКи-З, Жйрм-2, УгйОвОды-54

тртофтц , трк<№ $ фтт птицы (тяуфаМртт) , фкрвютыЪ унштощ , щтит ш тт, зща ттщтт
200 Чай с сахаром

шт * жртттши !*тст>ш Шг
1Салорийяоеть-37,Уп[Сводь|-!0

- ЙТО'ГО 1кЗ ш ю №  Кшюриййоеть-270, Бшиси-б, ЗКиры-5, УРле&одьй!!3
Итого за день Калорий wtfe*2?9, $епци-6, Жиры*5> Углеводов?



СОГЛАСОВАНО»
««и 

Ди]
УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Зало

Урмашлива Г. III.

Меню ММС младшие

Наимеиованнеблюда эя, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
. .витамины <̂ мг̂ .лди1таяи1ймиш»ь1а|0 . ,

Завтрак
30 Х л в б  п ш е н и ч н ы й  Калори1В1бе1'ь*70> Белки-2, Угаевзды-165 а*"”'-

т  Птица,,пушенная в соусе с 
овощами
картофель, филе птицы (полуфабрикат) .морковь, лук репчатый, сметано, еортнтжл кокс,, мука пшеничная

ж  Напиток т плодов 
шиповника
плоды штювника фшншв, оахар

100 Йогурт _____________ ______ ШорийносУь-б  ̂Веякй*5» Жирьь2, Углеводы-?_________ _
ИТОГОМ ЗшотузщХ^орнйн<зр^№2р Чтт»2(ц Жиры*Щ

Итого ЗВ деш» KtoOpH<tHOffnt-5ft2, Иелки-2б, Жйры*14» Угдеводы*б8



СОГЛАСОВАНО.'

4U4U6UCJ&
у

Меню ММС старшие

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Золо;

Урмаишшш Г.111.

__Гг*..... Наименование блюда ж, тт. '(1ащ||л»^^гат1И ,0г̂

Затем  ' ■-f’'
30 Хлеб пшеничный Калорийность-?̂  Белки-2, Углеводы-16 ^

200 Напиток из плодов 
шиповника
тойы шиттшт ф (Ш , сахар

Калорийность-111, Белки-1, Углеводы-27

100 Йогурт Кйлорийнееть-67, Белки-5,, Жиры-2, Угяеводы-7

220 Птица, тушенная в т у т  С 
овощами

Калорийность-! %г Белки-5, Жиры-3, Угле»сщы-78

тртфть' ь трмт> ФШ пттЫ (шуфавртш)»Ш шчтый * $мтшт, &ттШ ш. кот̂ Шш тйентШ
^ав'гряу КшериЙктец-438.Б^кй»13>ЖИ»Д...УГлеШ11ы:»128'

Итого за день Каяори0иость-438, Белки-13, Жиры»5> Утаеды-128


