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Выход
_ i t i _

Наименование блюда эн, цен. (ккял), белки (г), углеводы (г)*
.. ацтам1шы (мгК микроэлементы (мг)

Ш

Сыр(порциями)
Каша овсяная "Щз/уте- 
молочная вязкая
молоко ( крупа "геркулес'', сахар. масло сливочное

■Ж Чай с сахаром
сахар, чай высщетики сорта Ш(к

ш Хлеб пшеничный

Калори Й i шел*-13, Бел ки~1, Жиры-1 

Калорийность- И 6, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

Калорийность-34, Углеводы-9 

Калорийность-?*), Белки-2, Углеводы-16

ИТОГО Ш З а в т р а к  Калорийность-233, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-39
Обед

40 МЩШ МОрКО&НйЯ Калорийность-42, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-3
морковь, .пук репчатый, томат-паста, мтмо расмитетт, тар

Борщ со свежей капустой и
картофелем
стта, капуста белокочанная свежая, картофель, морковь. рук репчатый, масло растительное „ томат-паста , 
стар, кислота лиманная

Сметана

ж Калорийность-69, Белки* 1, Жиры-3, Углеводы-17

Ш  Плов из курицы Калорийность-266, Белки-4, Жиры-12, Углеводы-77

фит тнщы (полуфабрикат), крут рисовая. мартов , лук репчатый > масло растительное, тшат-тста

ШОЛ Напиток из плодов1Ш Калорийность-119, Белки-1, Угаеводы-26
шиповника
плоды шитттка сушеные, сахар

м  Хлеб пшеничный Калорийнсють-58, Бслки-2, Углеаоды-13
ИТОГО Ж О бед Калорийность-554, Белки-9. Жиры-18, Углеводы-136 

Полдник
Каша ячневая молочная■120- Калорийность-85, Белки-5, Жиры-5. Углеводы-45
вязкая
молоко * крупа якнт<о?, масло елточпт, стар

180 Чай с сахаром Калорийность-34, Углеводы-9
сахар, 4t4i высшего ьлн I-со сорта ШЫ

25 Х л е б  П ш ен и ч н ы й  Калорийиость-58, Белки-2, Углеводы-13
8 ИТОГО за  П о л д н и к  Калорийность-177, Белки-7. Жиры-5, Углеводы-67 

/ /  завтрак
ISO Кисель из концентрата Кшюрийность-54. Углеводы-26

30 ПвЧ€НЬВ 'Кшюрийноеть-417, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-74

И т о го за  И  з а в т р а к  Калорийность-471, Беяки-8, Жиры-И), Углеводы-100 
И то го  за  д ен ь  Калорийность-1 435, Белки-31, Жмры-39, Углеводы-342



с. I /
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УТВЕРЖДАЙ

Д н (^ ^ '< 1 С Ю из ' ' '

■УР| ^ 0 Г ^ Р 1 Ё 1 ^

Меню ОВЗ младших - с Ш

Выход
_ М _

Наименования блюда эн* пек* (икал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (щ-Ь микроэлементы Шг)

Зттрак
КопуСПШ тушеная Калорийность-62,, Белки-З, Жиры»3. Углеводы-12
тпуша бепотчатнт тежш, мук ре ** . .*ю <? ?с w» дру/ тм , са'хо. ; «г* дел- n<tcn *, jeowwb, мука
пттттт *

/« 0  Я д о в  т  курицы К&лсфиЙиость-370, Бе/иси~6* Жиры-14* Углеводы-114

крут рисовая ф/ш птицы (тщхфабритт) . морковь, лук ржтамып, м ш  раетгшште, томат-тжта

Ш Хлеб пшеничный КалориЯность-92, Кспмк», Углеводы-21

¥ а «  т сухой смеси с 
260 витаминами "Валетек 

Классные Витаминки,$
етмпш н̂тлжок) mujmi к>г> ит.$~тсфмй МШг .

И того за Завтрак Капорийность-525. Белки-U. Жиры-17, Углеводы-!47 
ОШ

S Сметана
, в/1 Напиток т плодов v „ , l f t _ISO Калорййносггв-119, Ьеякй-1, Углеводы-26

шиповника
тобыи ттеъкс <уиимл n-n-tp

Ш- М кри МОрКОв'МШ Кш1орййнослъ*60, Белки-1 * Жиры»4, Угяе»оды«9
морить, мук.репчатый, тешат«паста, моем» растительное, дояшр

■ Борщ со свежей капустой и „ „ „„ т, , w  ,  „200 1 ■ Калорийность*? 7, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-19
картофелем
емки, кт*:п2 (,~м* naU’a»tt€*M4 тртофть, морковь, лук репчатый, люсио растительное. томат-паста, 
стар утштта тмтмт .

66 Котлеты рубленые т кур
котлеты куриные (?6?ру масло растительное

i f f  Пюре гороховое Кадорийносгь-245, Белки-15, Жиры-5, Угяевады-35
крупа горох колотый > ладов аймачное

36 Х л е б  ПШеНИЧНЫй КалориЗкость-70. Бглки-2. Углеводы-16

25 А л « ?£  рЖ ЧПСй  Калорийность-1
И того за О бед Калорийность-572, Ьелки-20, Жиры-12, Угяеводы-105 
К  fOl О за лень Калорийность-1 097, Белки-31, Жиры-29, Углеводы-252
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УТ0ЕРЖДА

Директор 

Урман»

Меню Начальные класЗт. , К :1

Выход 
<rl.....1 Л и ш и е в а ш е  йлтт m  тт« (икал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгЬ шшроэлементы (мг)

м--
Завтрак

Капуста тушеная Капорнйиость-62, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-12
штутт fmmw&mum свежт, чу (,тт.ат^& ма ж растительно*' > т  т  тттт-ыаспш. морковь, мука 
:тштчнт

У

т Плов из курицы Калорийность-370, Белки-6, Жиры-14, Углеводы-114

крупа ристая, филе птицы (полуфабрикат) , морковь, лук рт

Чай т сухой смеси с
пчатый> масло рашъм&пъш, томат-паста

200 витаминами "Валетек 
Классные Витаминки**

Кшюрийность-34* Углеводы-9

ш
ттытт {попыток), чаи высшего ты 1-т сорта МОм,

Хлеб пшеничный Калориймоспгь-93» Белки-3, Углеводы-21
Итого за  З а в т р а к  Калорийность-559, Белки-!!» Жиру-17, Углеводы-156

И того за д е н ь  Кшюриййость-559» БелЪМ1,Жир|*"17, Углеводы-) 56



УТВЕсС:лктм

ш £--£Ь-

Мешо OBJ старшие

Директор (р̂  

Уртмш|1на11^

Ншменеш**ше блюда ж. цен, (якая), белки (г), углеводы (г), 
штттппы (мг), Ш1кр<ш!ементм (мг>

:3шттт
* Чай и?, сухой смеси с 

. 2оо витаминами "Валелык 
Классные Витаминки "
шатен 'втнтту чай кысшаж/ шт }~го сорта НЮе

50 Капуста тушеная Калорийность-:? 5. Белки !, Жары-1, Углеводы-5
капуста беяточантт чшжт. лук репчатый, масло растительное, сахар, толтл$ ̂ тжи/ , марты*, мука

ш
ттнтшт ь

К ^ в  т  хуу'/.ц ы Калорийность-497, Белки-8, Жиры» 18, Углеводы-159

щ>) I ( / 1 ? ч>щ л (nc.rtc> -s^-x i, f j . , лук репчатый. меняю ржтатяьеше, момвт-тста

50 JCwfi tZWCHlWIWM Калорийность- i 17, Белки-4, Углеводы-2й
И то го  'Ml Завтрак Каяорийность-649, Белки-13, Жиры-19, Углеводы-190 

Обед
5 С'метана
60 Жтигеж -л рубленые из

коттты щткт (?&?») моею *;асть м мое

its Пюре гороховое
Щ.ЖЗ ' „>'9,Т *л»ЬО,.Щй MiJuM, 4М

70 Икра морковном

Калорийное! ь-245. Белки-15, Жиры-5, Углеводы-35

Калорийность-88, Белки-1. Жиры-6, Углеводы-14

250

200

морковь, мук реп чти \. *котШ‘ н л ш , лшш$тротелшт. сахар

%ош\ cd межей капустой и „ ftj г.  ̂ _
* * Калорийность-^, Ьелкй~2, Жиры-4, Углеводы-23КйХ"’К:]г ";\ t f

текла, капуста тм ьочттт етжт , г 'ттафепь. моргать, мукрепчатый, масло (юетшеяыше. тшат-шета, 
а?ор - l i  * * < * < о
Яаангт т к t г /т ^ о в

типом и*#’■
mi зоы ш швз ь<<пи *ы* t зл со t

35 Х п?б vtory-WfUbW 
30 f*«**(*

Кшюрийность-11U БежвИ, Углеводы-2?

Квлорийносгь»82, Бешси-З, Углеводы-18

Калорийность-1
;r 1 того Ш Р $СЩ Катэрийноаv 6 2 1, Белки-22, Жиры-15, Углеводы-11? 
М того за д ен ь  Калорийность-1 270л Белки-35, Жиры-34, Углеводы-307



УТВЕГЖ ДА!^^'’ У'’" f
Директор OQO^^uiq

I? '■-•* V 
Урманшниа |f .  <112-о*>

v  ,; V  _

ШШ,'- Меню Школа старшие ' J * *' 4 * < S 4 4 ч л/^ S'N

'tar «м»-/мшше блюда m  иен. (икал), белая (г), углеводы (г), 
витамины (мг>. микроэлементы (мг>

т ,

щ

т

т

Швтатт

пшеничный 
Капуста тушеном

и - *' vw* - пкрттмый. масло растительное. стар, тятат^тша, морить, мука

Калорий! юс? ь-70, Бел ни ~2, У глеаоды-16

£&ЩмУт%/о'*ь~1/1« F&ikh'l* ХСкрьН, Углшэдьйб
кепусма -то 
пи МЛ кин

1 7 л с о  т  к у р и ц ы Кшюрийьчгсгь^Ш, Белгио, Жиры* 12, Углеводы-96

крут ршмш , фтс птицы ‘полуфабрикат; , моркть, масло растительное. лр* репчатый томат-паста

Ч ай  С CUXOpOAt Калорийность-37. Углеводы-10
ссшр > чай *шсмы*,о кы Kv д,  ̂̂

* ia l&avi^aic м ^  ^*,*ч»8. Жиры-13,Углеводы-128
И того Ш д еть  Кшюрийиость-450, Ведки-Й, Жиры-13, Углеаоды-128



..... г 9
СОШАЙОМ1ГО " 4 

■& №

ш
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■ У Т В Е Р Ж Д А Й  ̂ ii--'*;r 

Директор ООО РЗолотю 

Урманшш

Меню ММС младшие

Выход
.....( а ... :

Наименование блюда эн. иен. (кьал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгЬ микроэлементы (мг>

80

180

■ .Завж вак  ■■

К ап уст ы  т уш ен и и  Калорййносгь*62. Балки-2, Жиры-3, Углеводы-12
ттугтг? бттчоччитл своъш . ay# $ чл &.,« < >j /-& # mu *> it », cat<: % а* <r »'# / до * . дгиш
Я М 9в
JT .W rt №  КурМЦЫ Калорийиость-370, Белки-6, Жиры-14, Углеводы-114

*/>>*&рлстт фте тщы ЬттШтытт) . морковь > яукр&ттыы, жасладоскшис.*'» гч < ^лыя-киетв 

Л  Ж/Ш0 ЙШ€?ШЧНЫ!$ Калорийность-^, Hwti ✓  >1, у  лаводы-21

¥ в й  из сухой смеси с 
200 витаминами ’Пантек 

Классные Пипатинки”
о < 7 t * ̂  чде ? ?/ £г ж ж i 4j»< t jf *i ш v / /о 1#ртй if Юг м _

_ _ _ _  И того за  З а в т р а к  Кшюрийнисть»52$> Бедки-!1, Жиры-17, Углеводы-147
И того  Ж д ен ь  Калорийность-.^5, *к.дьч*4 Д Жиры-17, Углеводы-147



у г в к ш д а ю /> с [, j'-'r;

Директор 0 0 0  ’’Долотой
f t , •</

Урманшииа jtVill.j.-^OTs'

Г'Л
Меню ММС старшие

Выход
..... М ___

г: 'тпк:\ I >; ыьли% Ытт ш. паи, {ш т ь  белки (г), углеводы (г), 
витамины (№% микроэлементы Шг)

* Зм ё ш ш ,
■ 5$ Капуста 'М ут ш ^ч  Каяорийж*ть-х\5, Белки-1, Жиры-и Углеводы-5

КОЩХМ& t'kwv ? i< i т-и nv t j; 4 fat i . t К Ф f% t игъ .4* i( i , CW лр Jje У 'ft fab у мука
ттттшт

250 Идет из фрицы Калорийность-497, Вслкч-8, Жиры-18, Углеводы-159

щлш рыстт > фчм tivuw* (жтШкшат* < моркибь, лук репчатый мает расы гч,« *".<> ч<т« мета

$§ Х л е ё  КШ$Н!(щ*НЪ*и Калорийность-117, У*а д.н- 4, у гпеводы^2:6

Напиток
200 еитаминтирооалз ни
_______Бшштгд..................... . .................................
_______  /Утпго ча З а в ’п т к  К«ло;)у.,л«»ое*»-<Ло, ,<у-13 Жиры-19, Углеводы-190

Итого т  день К&п̂ иЙность-б49, Белки-13* Жиры-i9, Углеводы-190


