
УТВЕРЖДАЮ 

Днрекюр ООО "Золотей ку

Урхшштш* Г* Ш,

Меню Шкала старшие

Выход
__

11шш£*10шшне блюда ;ш. иен» (ккал), белки (t% углеводы (t%

Зтттак
30 Хлеб пшеничный Калорийное*! ь-70, Ьедкн-2, Углеводы-16

4В. Икра Свекольная Кх1орийное1ь-55* Ведки-1, Жиры-3, Углеводы-К)
свекла > .пук репчатый, ттшвыш'та. маем) растительное: , стар

т  Я а д ч а ' тушептт в соусе с Кморн,  w a , S e „ . 3, у „,е»ши,я
оеошами ‘

картофель, морить, филе птицы (полуфабрикат) , лук репчатый, сметана. еоротек чел. коне. < мука шттичшм

Ш  Компот т  яблок Каторяйносп^^ УГ.КЯИМЫ-2Х
aftwyir, тш /> , кислота жхтишм ___________  ..._________ .. _____________

_____________________  Итого ш:Шттк КалориШюсп>-348. Бслкн-б, Жиры-5, Углеводы-108
И того Ш Д^НЬ Калорийное г ь~348, Бедки-6, Жиры-S. Углеводы-108



I

с.

UCJ I

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО "Золотой! кур\

i
У|П1;шшшш Г. 11L: ' v ^

Меню ОВЗ старшие

Вы%т 
— IjlI_ Н анмщ да»е блюди пи цен» (ккад), белки (г), углеводы (г)«

jmi
Завттж

»  Гуляш т мяса отварного Калорийность-Ш. Ксяки-в, Жиры-0. Углсноды-4

<шш)тш (ктппчтте мясо) , морковь»лук репчатый, мает роетшпельпое, мука пшеничном > толтпытсош

ш  Кофейный напиток на 
молоке
молоко, raw/?, тфеШтлшттнж

■М Хлеб пшеничный 
71 Маринад овощной

морковь, лук репчатый. масло растительное , ^ кистям лимонная„ сахар

18$ Каша гречневая вязкая к*юрийшкть-т. Белки-6. жиры-6. Уг<кмим»г9
мрут грелттт , маетелтттое

Итого за Завтрак Калоршшость-628,, Бедки-22, Жиры-28, Углеводы-80
Ойед

J #  Хлвб ШШШиЧЫЫй Кадорийноаь-70, Бслки-2. Углеводы-16:

2S0 Суп куллимй ПО-деревенеки Кшюрийиоаь-бб, Бедки-1. Жиры-3, Углеводы-) &

Кад»рийность-94, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-15

Калорийное гк-82, Белки-3, Углеводы-18 

Калорийность-126, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-14

тртофе 'ш, мука пшеничная . морковь , п к репчатый. яшрк масло раетшпаышг

2S Хлеб ржаной калорийность-!

36 ИкрИ СвеКОЛЬМаЯ Качорийность-Мб, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19
< пеню, лумртчтйьт, томат-memo, масло растительна* < сахар

Ж  Птица- пушенная в соусе с КштШкп.т, Ки„ ,.5. Жиры.э, у, 
овощами
тртофг п-<. мормопь, филе ттщы (тпуфабршшяф , лук репчатый, сметана < горошек и* г коне , мут пшеничная

209 Компот из яблок Калорийность-ЭЗ, Углсиоды-28
тешки < с&тр , талант лимонная ____________________________________________________

_____________________  Итого за Обед Ка;шриШша:ь.*52б, Белки-10, Жиры-12, Углеводы-159
Итого за день Калорийность-1 154, Белки-32, Жиры-40, Угдеводы-239



I

Вы код
- ... (г*.......

Наименование блюда эн» цен» (к т я)<  белки (г), углеводы (г),

я
Завтрак

Маринад овощной Ка;1орий11Смггь-62* Бедки* 1, Жиры-4, Углеводы-5 .
морковь, лук репчатый, масло растительное, мука пшеничная. сахар

т Гуляш Ш мяса отварного Кшюрийн^ь^гт. ^ки-Я Жиры-9, Углеводы-4

говядина (котлетное мясо) , морковь ч рук репчатый, маем растительное, мука штатная, томат-паста

ж Каша гречневая вязкая
крут гречневая . масло сливочное

Калорийноеть-167. Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24

2т Кофейный напиток на 
молоке
молоко, сахар > кофейный штшпок

Калорийность-94* Белки-3, Жиры-3* Углеводы-15

' ж Хлеб пшеничный Кшюрийносгь-82, Бедки-3, Углеводы-18
Итого Ж Завтрак К&1орийно<ггь-532, Белки-21, Жиры-21, Углеводы-66 

Обед
т Икра свекольная Калорийность-55» Белки-1, Жиры-3, Углеводы-10

света, лун репчатый „ толштатста, мост растительное«уттр
Ш Компот из яблок КалориЙиость-84, Углеводы-26

яблоки, сахар, кислота лимонная
250 Суп куллама по-деревенски Калорийность-66* Бедки-1, Жиры-3, Углеводы-18

картофель, мука пшеничная, морковь, лук репчатый * яйцо, масло растительное
т  Птица, тушенная в соусе с Кшюрийноеть-254* Белки-18* Жиры-12» Угдеводы-18

овощами
картофель, филе птицы (полуфабрикат) , морковь зук репчатый, сметана, горошек чел коне , .мука пшеничная

№ Хлеб пшеничный Калорийность-58* Ьелки-2« Углеводм-13

25 Хлеб ржаной Калорийность-! -
...........  ...........  Итого Ж Обед Ка.юрийносгь-518Ч Белки-22* Жиры-18* Углеводы-85

Итого Ж день Калорийность-! 050* Вслки~43. Жиры-31). Углеводы-151
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УТВЕРЖДАЮ

V .'V -  - ’ ./>.N c /V/ r '> > '‘,
MmmMMC старшие

Директор ООО "1#«дай кур:| l ' : /' ,у  ̂ч
Уршшшша Г* Ц ^ 0 Г<

ш
% .'' ' Г' \ ?, ✓ и

V*4v

Выхол
.......ж ... • МттЩ!$шщш эи* цен. (икал), белки (г)* углеводы (г)>

Завтрак
# Гуляш из мяса отварного Калорийность-127, Бс.иси-9, Жиры-9, Угдсноды-4

говядина (штатное мясо), морковь . лук репчатый, масло (мстительное, мука ттнттт s тсшапытета

200 Кофейный напиток на
молоке
мотка, camp, кофейный ншптмк

Калорийностям* Белш-3, Жиры-3. Ут ст ;ш ~  15

М: Хлеб пшеничный Мшшр.и#ноет1,-82, Бе;шиЕ*3, Ушшжы-Ш:

щ Маринад ОвОЩНОй Калорийность-126. Ьелки-1, Жиры-10, Углеводы-14
морковь, лук репчатый t масло растительное, мука тиеннчтш кислота лимонная, сахар

ш Каша гречневая вязкая
крут гречневая, масло елточнт

Кши>риЙиость-199, Всжи-6, Жиры-6. Углеводы-29

Итого за Завтрак Калорий$шеп*~628, Ьедки-22, Жиры-28, Уп1е»оды*80
Итого за ДбИЬ Калорий ноеть-628. Бсяки»22, Жиры-28, Углс»оды*80
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УТВЕРЖДАЮ 0 ; $ * ^  ‘
Директор ОСКуг$̂ л«1гой куй» 
Урмяншина rjiw| 3o/‘OT2ti ( (

£ д

Меню ММС младшие
V v ' \ \

Выход
.......Ш..... .;

llaiiMeiHmiiiiiie блюда эн. нем. (к*сйл), белки (г), yi леиоды (г),

$$
Штмж

Маринад овощной Кшюрийнжгь-62, Белки-1* Жиры-4, Угдсводы-5 -  г
морковь, лук репчатый, дюсик» растительное, мука ттттксш, стар

т Гуляш из мяса отварного Калорийность» 127, Белки »9, Жиры-9, Углеводы«4

говядина (тшштноемнср). морковь * лун репчатый, хтсш растительное. д#мю ашеничтт, тамапмтста

MS Каша гречневая вязкая Калорийность-167, Белки-5, Жиры-5. Углеводы-24
крут гречневая, масло сажанное

200 Кофейный напиток на Калорийность-94, Белки-3, Жиры-3. Углеводы-15
молоке
молока, сахар, кофейный напиток

35 Хлеб пшеничный КллориЙиостъ-82, Белки-3, Углеводы» 18
ИТОГО Ж Завтрак Калорийиость-$32« Белки-21, Жяры«21, Углеводььбб

Итого за день Калорий1юеть-532, Бслки~21, Жиры-2 К Углеводы-66
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, 4 #/ / 'V'
:Дирвкгор ООО "Зш^бй'ку
УТВЕРЖДАЮ

Уршшшиш! Г, III.
lv\ i

Меню Начальные классы
Г:-> //

4 4 ' - , , , , ,  ,

Выход 11а1*л|еи(>вд11:ие блюда m  цен. (ккалК бедки (г), углеводы (г),
...

Зт т т н
Щ Маринад овощной КалориЙш>С1ъ~62, Белки-U Жиры-4* Углевольн5

морковь, лук репчатый, лшст раащттльте, мука т*штнт\-шхер

0  Гуляш из мяса отварного Калорийность-127, Белки-9. Жиры-9. Углеводы-4

го№0 тш (кошомное мясо) » моркть, лук репчатый, масло рааттшшюе. ,*#т* пшеничная, томат-паста

155 Каша гречневая вязкая Калорийность-167. Бслки<5, Жиры-5, Углеводы-24
крупа гречневая, масла слштпое

Кофейный напиток на200
молоке
молока, стар, кофейный птптт

35 Хлей пшеничный

КалориЙиость~У4, Велки-3, Жиры-3. Углеводы-15 

Калорийf шеть~82, Белки-3, Углеводы-18
Итого за Завтрак Кшюрийноаь-ЗЗЗ* Бодки-21, Жиры-21* Углеводы-66

Ртого за день Калори Йиоетг-532, Белки-21 * Жиры-21, Углеводы-66
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО ”'Ш 

УртшШШЛ Г* ЩЛ-[

Меню Детского сада

Выход
,...1x1...Л|

Нтттт&пж 6ш т

З т т т т

эи* пои. (kk&ji), белки (г), углеводы (г), 
..Ш11ам11111%1п;(̂ гк,м1шио:у|омо|1т1а.,(м1.̂ ...

:;М;
Т Масло сливочное порционное Калорийноеп,-37, Жиры-4

ISO Суп молочный С Крупой Калорийность-105, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24
рисовой
ммш®, крутрпсощя, масло см т т м , стар

180 Чай С СвХйрОМ Калорийность-34, Углсведы-9
стар, чай тешею шт }-го сорта Ш)с

30 Хлеб пшеничный________________ Калорийность-70, Бедки-2, У гл еж ады -16__________
Итого за Завтрак Калорийность-246, Белки-5. Жиры-8, Углсводы-49 

Обед
40 Мкра СввКОЛЬНаЯ Калорнйноеть-55. Белки-1. Жиры-3, Углеводы-10

свекла, лук репчатый. ттттатат % масло растительно? > стар

200 Суп куллама по-деревенски кш>рийность-8б, келки-2, жиРы-з, углеводы-27

картофель, мука пшеничная, морковь > лук репчатый , тир, масло растительное

т  Птица, тушенная в соусе с к„ фий1тп, . 130, Жв[1и.2. Уг« т а и .5,

овощами
картофель, мертви , фшш птицы {полуфабрикат) ,лук репчатый, сметана. сортиек шя< коне. , мука тштттт

180 Компот из яблок Кшюрийность-84. Углеводы-26
пблики, сахар, кислота лиманная

30 Хлеб ПШениЧНЫй Кшюрийносгь-70. Белки-2. Углеводы-16
ИТОГО ЗЯ Обед Кшюрийность-425, Кеяки-8, Жиры-8, Угдсв«ды-Ш 

Полдник
10S БлШ1ЧиКи Калорийность-294, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-70

молоко, мука пшеничная ш\ масло строчное, мйщ мастхржтште.тюе, сахар

180 Чай с сахаром ка.юрийиость-34, Углсводы-9
сахар, чай высшею ти / уо сорта Ш)г

Итого за Полдник Калорийность-328, Белки-8. Жиры-13. Углеводы-79 
Н змтоак

ISO ffffllMtnOK U3 ПЛОдов КалориЙность-99, Белки-1, Углеводы-22
шиповника
плоды шиповника сушеные* , сахар

’_________________________ ИТОГО за II завтрак Кшюрий«ость»99, Белки-к Угдеволы*22____________
Итого т  день Калорийности! 098» Вежи~22* Жиры-29* Упшводы-283


