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УТВЕРЖДАЙ) ^  

Директор ООО "Золотей* 

Ургшиншт* i\ Ш

Меню Детского сада

8ычоа4
__ 1х±__

11ахшенование блюда ж» пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
...£1тамн111д1.̂ г;;Ь...̂ 11К110Г;1лтш1Ъ1,1.М£Х̂ .

S

.№

180

38

Завтпак

Масло сливочное порционное Ка-ториижкть-З?. Жиры-4 

Каша молочная вязкая
"Артек" >

маша > щтт пнттпт „ сахар. масли сшючпое

Чай с сахаром
сахар, чай высшего или Ьго сорта НЮг

Хлеб пшеничный

Калорийное гь-252. Велки-Я. Жиры-7. Углеведы-73

Калорийное! ь-34, Углсво, iw-9 

КалориПноеть-70. Болки-2. Углеводы-16

#

щ

т

т

ж

25

Итого за Завтрак Кшк)риЙность*393, Волки-10, Жиры-11. Углеводы-98
Обед

Салат из картофеля с ШщтттМ, ж,Фы-2, у ,;,™ м -н
солеными огурцами
картофель, огурцы сетные, морковь, лук репчатый. масло растительное

Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
картофель * хлеб пшеничный . крупа горах колотый, тутт*. лук репчатый-аштити-е -мжжз-.ашттт

Рыба (филе) , тушенная в Килорнйноегь-79. Волки-6. Жиры-3, Углеводы-3
томатном соусе
филе рыбы, морковь, томапнтетц, лук репчатый, масло растительное , сахар

Макаронные изделия 
отварные
хмщттые изделия, ятсло пяточное

Компот из яблок и рябины 
черноплодной
яблоки. арония замороженная* camp

Хлеб пшеничный

1<алорийтклъ~200, Белки-5, Жиры-4. Углеводы-75

Калори й I ю<п ь-51. У гжво,-1ы -15 

Калорийность- #̂, Белки-2. Углеводы-13

.Ш

Ж-

т

ИТОГО Ш II завтрак Кал̂ иШше'гь̂ ТК Велки»& Жиры-1U. Углешиы-ШО

ИТОГО Ж Обед Калорийное гь-582. Белки-20, Жиры-12. Углеводы-160 
■fflmidUMK

Каша вязкая молочная (ю  K>;„ p„6H„ (b. , 51, f c , „ 4. * , v u . 6 . y , „ „ „ . «
пшена и Риса) "Дружба"
молоко, крут* теснит , крутрисовав > мосла слточное „ сахар

Чйй € СЯХЛрОМ Кшюрийнос1 г-34. Углеводы-1)
стар. чаи m i шго ши i va  сорта MCtc

Х/Шб пшеничный Качорийноедъ-З^ Белки-2. Углеводы-13
Итого Ш  ПОЛДНИК Ка'Юрийпость-243, Ьедки-Гк Жирм-6. Yr.iemviw-60 

П тттак
' Кисель т концентрата юиприйнос« ь -я , упнитш-гв

3& Л еч еИ Ш  !<ало|НШНоеды4!7« Белки-S, Жиры-10, Уг/юваш-?4

ИТОГО Ш д ен ь  Калорийность-! 689. Белки-44. Жиры-39. Углеводы-4IS



; Вшей
—̂ i n ....

| Наименование блюда■±л........................................................  .......... :.. ........
ж* иен. (ккал), бедки (г), углеводы (г).

Завтрак
30 X ie o  п ш е н и ч н ы й Калорийноегь-70. Белки-2, Углеводы-16

ш Й о гур т Кадорийноеть-б?, Белки-5, Жиры-2* Углшюды-7

т , Ф т е  к у р и ц ы  муш@ м®0 Калорийноеть-ЗЗ, Жиры-3. Угдеводы-З
фшк> ттты Рю.:п фабриката, шркьт. ну к репчатый, масло растите шин*

200 Ч а й  с  са ха р о м
стар, чай высшего тт )-го сорта НЮе

Калорийность-37, У глсноды-10

185 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я Калорийткть-247, Бедки-7, Жиры-5, Углеводы-02
о т ва р н ы е
макаронные Ы ш , масла с/шттте

И того  Ш З аш  р а к  Калорийное t ь-45б« Белки-14, Жирм-Ш* У? леводы-128
И то го  за  д ен ь  Калорииноет *.«456* Бедки-14, Жиры-Н), Углеводы-128



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО ,г1ол0ТО1$ куря 

Ур\ШШ1*Ша Г* III» г

М т т М ш ч т т т т .  т & т т
■ ■ • э

: выход ВттттттиШжтт ми нем. (ккалВ белки (г), угдешщы <г&-
............ ittHreMHiiM /%irl мйе1мил<>м«м1гм .......

т
Завтра

Ч а й  с  са ха р о м
сахар чет высшего шш 1~го трот ШОг

к
Калорий жкггь-ЗД Угдеводы-О

... *'

30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1\алорншшс'1ъ~7{). Велки-2, Углеводы- 16

50 Ф и л е  к у р и ц ы  т у ш е н о е  с  
о во ш а м и

КшюриЙиость-79. Белки-8, Жиры*4, Углеводы-5

фте ттщт {тщефабритт}, морковь > лук репчатый< масло растительное *

150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а т ы е
макаронные тдепш, масла сливочное

Ка,'юрийноеть-200» Белки-5. Жиры-4, Углшюды-75

100 Й о гур т Кшшр1шж>еть-67. Белки-5, Жиры-2. Угдежыы-7

ИТОГО за  З а в т р а  Кшюрийнскпь-450,Бедки-20. Жиры ДО, Углеводы**! 12
ИТОГО за ЩШЬ Кадарийиоеть-450. Белки-20. Жиры-1 CL Углеводы-! 12
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УТВЕРЖДАЮ 

Лире ктор ООО "ТологбА icy pi.
i ' , -

ypsvmmimm Г. I l l  ; j

Меню ОВЗ младшие

Выхол
__Ш _

Наименование блюди эн, цен. (ктл), белки (г), углеводы (г),

30

ISO

НО:
s$

Ж

Завтрак
Хлеб пшеничный Калорийность-?!). Белки-2. Углеводы-16

Макаронные изделия КалориfiIкипь-200. Бслки-5. Жиры-4. Угдеаоды-75
отварные
макарттые таелия %шс т с твошше

К&юрийноети-б?. Беле и-5. Жиры-2, УглейОДЫ-7 

Кш гори й ноаъ-35. Ж/и ры~3, Угдеводы-З

Йогурт
Филе курицы тушеное
фте птицы (полуфабрикат} > марктъ, лук репчатый, мое ю растительное

Чай С сахаром Калорийноеть-37. Углеводы-10
стар , чаи имущее® пт 1»го корта 1Шк

Итого за Завтрак Калорийное гь-409, Бсдки-12. Жиры-9. Углеводы-! 11 
Обед

Салат из картофеля с ... , v ,,г  г  Калори Ш10сть-4Н» Бедки-1, Жиры-2, Угдеводы- 14
солеными ozvmaMu
картофель, огурцы соленые, морковь , лук репчатый, масло растительное

Компот ю  яблок и рябины к„ ри|1|,лть. 51. у , ;1етои. 15

черноплодной
ябюкп, ортит ыморожетпш, сахар

Хлеб пшеничный 
Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
картофель, хлеб штатный, крут* горох колотый < морковь, лук репчатый. сметано > масло сливочное

Рыба (филе), тушенная в

т

т

Ш:

ш

м

ЛМ:

м

1<адорийнос1ь-5К, Бедки-2, Углеводы-13 

Калорий нос гь-191, Бедки-7, Жиры-3, Vi доиоды-50

КалориЙноетьгЮЗ. Бедки-7. Жиры-4. Углеводы-3
томатном covce
фазе рыбы, морковь , тешапппаста < лук репчатый > масло растите пвте, стар

Пюре картофельное Калорийность-! 10. Белки-2, Жиры-5. Vi левады-14
картофель > люмта„масло сливочное

Хлеб ржаной ______________  Калорийность-1 ________ _____________
Итого за Обед Калорийное гь-564. Белки-19. Жиры-16. Углеаоаы-И)9
Из 'Ш'О :т день Калорийноегь-973* Бедки-31. Жиры-25, Угдешды-220



Завтрак
№ Хлеб пшеничный Кил>риЯность-7<1, Hc.ikk-2. Уг;1с«ныы*16

100 Йогурт Кадорийность-67, Бс,жи-5. Жиры-2, Углеводы-?

Ш Филе курицы тушеное Кадориижкть-35, Жиры-3. Углсиоды-3
фи w птицы толуфтриктт , морковь, лук репчатый, «иосю растительное

200 Чай С сахаром Каадрий»нхт>-37. Упюводы-10
ш а р . чай высшего или t -го сорта №(><>

j I j  Макаронные изделия 
отварные
матттпые тдслии, маем сметное

Калорийноегь-247, Белки-?, Жиры-5. Угдегюды-92

т.

Итого за Завтрак Кшшрмйиоеть-456, Белки* 14. Жиры-10. Углеиоды-ОН
Обед

Рыба (филе) , тушенная в Калорийность-105, Белки-7. Жиры-4, Углеводы-3
томатном covee
филе рыбы, моркови, томат-паста, жкрепчатый, лте/т растительное, сахар

■ISO- Пюре картофельное Калорийнош ь- 110, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-14
картофель < литот, масло сливочное

и  Салит т  картофеля с ■

солеными огтиами
картофель v огурцы соленые. маркою*» чук репчатый, масло растительное

т  Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
картофель, хлеб пшеничный > крупа сорт колотый, лмркть, /ту# репчатый, масла сливочное

гм Компот из яблок и рябины K̂ , ltma.S5. , am^  
черноплодной
яблоки, ароит защюлсенисш, сахар

Ш Хлеб пшеничный Калоришшств-ТУ. Белки-2, Углеводы-16

Калорн й hoc $,ь-21 !♦ Белкин, Жиры-4. Углеводы-5 Я

Я  Хлеб ржаной Калорийность-!

ИТОГО 31* Обед КалориЙность-622, Бедки<*20, Жиры-15, Углеводы-133

*' Й7

Итого за день Калорийность-! 078. Бедки-34, Жиры-25, Углеводы-26!
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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Золотой Щр&й" 

У|ш*шшшш Г. Ш.

Меню ММС младшие

Выход
- J C L ,

На*ше*т1шше блю м эн. ней. (ккял), белки (г), углеводы (г),

КдартЪюеть-ТО, Белки-2. У г, itm iw -1 б 

К&)оршшосгь~200. Белки«$. Жиры*4. Уг;1еводы-75

Мшттт:
М Хлеб пшеничный 
т  Макаронные изделия 

отварные
манщшпные иишт  , ликчо емтттт .

100 Йогурт Калорийиоеть-67. Ксмки-5. Жиры-З, Уг.шволы-7

SO Филе курицы тушеное КалориГ<ность-35, Жары-3, Угл«вшы-3
фоле птицы (цолуфайрттн) , мартть. лук репчатый, масла растительное

200 Чай С сахаром Калорийноеть-37, Углеводы-И)
стар, чаи тсишо та 1<-го сщтш ИЮс

Итого %й Завтрак Калорийное ib-409, Белки*12» Жиры-1). Угдсвщмч! 11
Итого эй день Каиорий1н>сть-4<)9, Бедки*12, Жирм*9, Угленадш-Ш
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