
ш

тттчнт

,2Ш  fljW B  М3 КурЫ ЦЫ  Юиюрийность-497, Беаки-$. Жиры-18, Углеводы-159

крупа puctmm, фит тпщт {птуфа&ритт) , морковь > пук репчатый, макао растительно#, томат-паста

Ш, Хлеб пшеничный Калорийность-!17, Белки-4, Углеводы-26

Напиток
2(М витаминизированный

Валитек________ .. ................. ................... .. .................
........ ________  Итого за Завтрак Калорийность-649,, Велки-13, Жиры-19, Угдшюды-190

Итого ж  день Калорий11остьЧ>49> Волки-13, Жиры-19, Углеводы-190



*
"71

Завтрак
SO Капуста тушеная Калорийность-62, Белки-2, Жиры-3. Углеводы-12

кшуста Ылточаинш свежая . лук репчатый. масло растительное, сахар, томат-паст®. морковь. мут
оштштш.

180 П л о в  U3 КуриЦЫ  Калорийность-370, Белки~6. Жиры* 14. Углеводы* Н4

крут рисовая. фпм птицы {полуфабрикату . морковь, лук репчатый, масло растительное. томат-паста

4(j Х л е б  ПШеНиЧНЫй Калорий1юсть-93. Белки-3, Углеводы-21
Чай т  сухой смеси с 

Ш витаминами "Валетек 
Классные Витаминки^
еаштк {напитоку чай тешет ши Форта / (Шг________________________________________

____________ _________ Итого за Завтрак Ка?шрийшсть~525,, Ьелки~11, Жиры-17. Углеводы-147
ИТОГО Ш день Калорийиость-525, Белки-11. Жиры-17, Углевсщы-1.47



I

УТВЕРЖДАЮ

's 4 / V/

Меню Школа старшие

/ЖЖ'’ •''■'* 'аЧ '^ 4^
Директор ООО "Зшхотой ^  ^
Урм&ншииа Г ЛИ, :д \{Г? /1

. U■ ■ *v :л

1мшщ Наименование блюда т, иен. (ккал)< белым (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы imr)

т
т

Хлеб пшеничный
Завтрак

Калорийность-70, Белки-2. Углеводы-16

Капуста тушеная Кшюрийшкть-З 1«Белки* К Жиры-К Углеводы-б
капуста белокочанная стжт. лук репчатый, мает растишлыш, тхар, томат-паста, морковь, nmmwwm

170 Ш ов ш  курицы 1Сшшрййность»312, Белки-5, Жиры» 12, Углевадш-сМ

крупа ртоет > фте птицы /полуфабрикат?. моркть * лаок» утешительное. лук репчатый, пишет -пата

2(H) Чшй €  СШХйрОМ Калорийность*37, Углеводы-10
стар , чай высшего mu heo сорта Шк t_______ ______________ _______ __________

______  ■ ..;, „ ; . ■ , , Итого Ш Завтрак Калорнйность-450, Белки-8,, Жиры-13? Углеводы-128
ИТОГО ЗИ день Кшюрийносягь-450, Беякн-8, Жиры-13, Углеводы* 128



»

Чай из сухой смеси с
2М витаминами "Валетек 

Классные Витаминки"
тлитек (напиток/. чай высшего ти t -ою сорта НШ

5й КШШЩШШ тушеном К&лорийноеть-ЗЗ, Белки-1, Жиры* I, Углеводы-5
капуста бтточттт е$ежт1\ мух репчатый. мает растительное. стар , ш м ш н ш ш  > морить. мука 
птетчнт

2S0 ПЛОВ М3 курицы Кшюрийность-497. Белки-8, Жиры-18, Углеводы-139

прут ртотл. фшт ттщы (полуфабрикат) , мщшт > лун репчатый, м&ою растительное, томат-паста

5й Хлеб ПШёНМЧНЫй Калорийность*! 17, Белки-4, Углеводы-26
Итого '№ За&тр&К Калорийность-649, Белки-13, Жиры* 19, Углеводы* 190

ОШ
Сметана
Котлеты рубленые ш кур
ттты пуртте (?6гр}> масло растительное

155 Пюре гОрОХОвОе КЬк>риЙносзгь-245, Белки-15. Жиры-5, Углеаоды-35
крупа горок молотый, маемо стточтш

И к р й  МОрКОВНОЯ КалорийностьЖ Белки-1, Жиры-6, Углеводы-14
морковь < лун репчатый, томтп-паста, масло расттттте> стар

Борщ со свежей капустой и
картофелем
текла к тпуеща белокочанная свежая, картофель, морковь. лук репчатый, масло, [шшшельте, ттат^ттт, 
сахар, кислота лимонит '

Напиток из плодов
Калорийность-111, Бедки-1, Углеводы-27

шиповника
пятка штотша сушеные. стар

Ш Х л е б  ПШениЧНЫй Калорийносппь-Я2( Белки-3, Углеводы-18

5

т

т

2Ш

те

Калорийность-94, релки-2. Жиры-4, Углеводы-23

т Хлеб ржаной Калорийность-1

Итого за Обед Кш10рий*юеть*621, Белки-22, Жиры-13, Углеводы* 117
Итого :*а день Калорийность-1 270, Белки-35, Жиры-34, Углеводы-307



ш

С1ШЗИСЯ

■Д й

.(£ £ & .к $ & ау&

Щ 0Ш
ir.fL'jj?-?~Ш-и%
Д ' / А

tJLz?

Меню ОВЗ младшие

УТВЕРЖДАЮ
Лит с̂г^р ООО "3&л$т$н1 ssyp îf 
У рттшшм  Г.Ш<

ŝs£.

12Л<
">г

m i

ЯйтСХП
__ !---

Намчмвкякаяне бдки* эн. нен. (ккал). белки (г), углеводы (г>, 
витамины (мп, микроэлементы (мг)

Зтттш
Капуста тушения Калорнй»юсть-б2. Бедки-2. Жиры-3. Углеводы-1286

180

40

200

гатъта ёежжочоннол сеежал зу& реоытыы масло растительно* шщ?, томит-mt, та , моркть мука 
пжттош

Плов т курицы Калорийность-370, Белки-6. Жиры-14, Углеводы-114

5

ш
50

200

60

/55

SO
25

крупа рисовая - филе птщы (птуфабритт), морковь я лук репчатый У маем растительное, тхтат-паежзг

Хлеб ПШениЧНЫй Калорийность- ,̂ Белки-3. Углеводы-21
Чай из сухой смеси с 
витаминами "Валетек 
Классные Витаминки"
валиптс (шттгшкк чай высшего ит hea сорта ЮОг____________ _____________ _ ... _____ _

Итого та Завтрак Кааорийноеть-525, Белки-11, Жиры-17, Ут доводы-147
Ойед

Сметана
Напиток т  плодов

Калорийность-!19, Белки-). Углш>дм»2б
шштпыт
плоды шиповника сушеные, camp

Икра морковная Калорийность-60. Балки-К Жиры-4» Углеводы-9
морковь« лук репчатый г томат-паста, масло растительное. сахар

Борщ со свежей капустой- и
t Калорийность-??» Белки-U Жиры-3. Углеводы-19

картофелем
сеема, попусти белокочанная свежая, картофель, морковь, пук репчатый, масло растительное томат-паста, 
сахар < кислота лимонном

Котлеты рубленые т  кур
котлеты куриные масло растительное

Пюре гОрОХОвОе Калорийиость-245, Белки-15, Жиры-5. Углеводы-35
крут горох колотый > масло сливочное

Хлеб пшеничный Кшюрийноеть-70. Белки-2, Углеводы- 16

Хлеб ржаной Калорийность-)
Итого Ж Обед Каяарийяость«5?Зу Белки-20, Жиры-12» Углеводы-105
Итого 11Х день Калорийность-! 097» Белки-31, Жиры-29» Углеводы»252



I

Урманшмна Г. 111.
У

Меню Начальные классы

утверждаю

Директор ООО “'Золотой " Ц * Д

ч / з , $

; Выход
1.....1.rj....

' ................................— _
1 Нимменоваине йлтт JL *

m  цен. (ккш*К белки (г), углеводы (г), 
..... витамины (мгК микроэлементы (мг) |

во
Зттоак

КипуСШй МуШ€$ШМ Калсфийность-62> Бежи«2, Жиры-3. Углеводы-12
капуста бемтчттт ш ш , лук репчатый масло растительна*;, стар. томат-паста > марнть, хукатттчнст

т Плов т курицы
крут ршатст, филе птицы »пояуфа&рытм) морковь, яу* ре\ ь
Чай т сухой смеси с

Калорий ность-370, Белки-6, Жиры-14. Углсводы-114

татый> мает растительное, тамат-пскта

2Ш витаминами "Валетек 
Классные Витаминки "
шчшек (нтитсж}, чай высшего шш Нго сорта ШОг

Кшюри$ность~34> Углеводы-9

40 Хлеб пшеничный Калорийносты*93. Белки-3, Углеводы-21
Итого за Завтрак Кшшр«йшкль~559, Колки-1 L Жиры-17. Углеводы-156

Итого зш день Калорийиостьг559, белки-11, Жиры-17, Углеводу-156



corJAC9 #A|I#; -  ,

Меню Детского сада

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО "Ьхтъий Щ  

> рмяштйт* Г* ill " .. V  .. i " ; г ; ■•

11м1м«ж|»ани« блюда
m  нем, (кш ), белки (г), углеводы (ги 
витамины (мп, микроэлементы Ы г)...

ш

Зттоак
м Сыр(порциями)

Каша овсяная "Геркулес” 
молочная вязкая
молот, крут Улркуме” . сахар. мат» смточпош

ш  Чай с сахаром
стар, чай шстет ти 1т  сорта Ш)е

зо Хлеб пшеничный

Калорийность-13, Бедки-1, Жиры-1 

Калорийность-1 16, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-14

Кал ори й нос гь-34, У i *лс вол ы-9 

Калорийность*^, Белки-2, Углеводы-16

ИТОГО за Завтрак Капорийность-233, Белки-7, Жиры-6. Углеводы-39
Обед

Ш Икра морковная Калорийность-42, Белки-1, Жиры-3, Углежщы-3
морковь > лук репчатый > томат-тста, мает растительное. стар

Борщ со свежей капустой и
картофелем
свекла , капуста йтточмшш свежая. кщтофемь, морковь, мук репчатый, мает растительное, томат-паста.

, топота мтотт

м С м ш т и
170 И лО в U3 КуриЦЫ  К®юрийность-26б, Бшисв-4, Жиры-!2. Углеводы-77

Калорийиость-69, Белки-!, Жиры-3, Углеводы-17

фте птицы (полуфабрикат}, крут рисоет. морковь>луп репчатый > масло рат т еш т , иишам-ядета

,„л Напиток из плодовШ№ Кайорийиосгь-119. Белки-1. Углеводы-26
шиповника
топы шиптпта сушеные, стар

25 Хлеб ПШениЧНЫй К̂ ориймсють-58, Бедзш-2, Углеводы-13
Итого за Обед Кшюрийноеть«554, Бсмж-% Жиры-IS, Углеводы-136 

Полдник
Каша ячневая молочнаяш вязкая
т м т  .прут тптт ,мтттточпт^ тхар

шв Чай с сахаром
стар, чай высшего шт !<>о сорта Ю&г

Ш . Хлеб пшеничный

Калорийность-85, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-45

Калорййиость-34, У глеводы-9 

Калорийное!ь-58. Белки-2, Углеводы-13
Итого за Полдник Калорийность-177, Белки-7, Жиры-5, Угдевщы-67 

Итвтвт
Ш Кисель из концентрата 
ж Печенье

Калорийность-54> У г л еводы-26 

Ка.кфиЙиость-417, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-74
Итого за У завтрак Калорийность-411, Белки-8, Жиры-1 (К Угяеводы-100

ИТОГО за день Калорийное* ь-1 435. Белки-31, Жиры-39, Углеводы-342


