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Меню ММС старшие

утверждаю  ^
Директор СИМ) "Золотой куф?'1,  ЙД;; 
Урчшпттш Г. Ш.

I Выход 
1.....01.....

................ -..... ..........
Наименование блюдо зи* иехмкк&л), белки (г)» углеводы (г),

• _  ̂ витамины (мг), микроэлементы! (тг\ ..........
Завтрак

39 Хлеб пшеничный Калорий!юсть-70, Белт-2, Углеводм-16

ж Йогурт КалориЙность-б?» Беякй-5, Жиры-2, Углеводы*?

59 Филе курицы тушеное Клворнйнооть-ЗЗ, Жиры-3. Угяеводы-3
фте птицы {полуфабрикат! . мерить „ гш репчатый, маемо растительное

ш

т

Чай е сахаром
стар , чай высшем ты t-w> сорта Шт.
Макаронные изделия 
отварныемакаронные тдтт > масле mwmwe

Кй!юрийиосп»-37« Углеводы-10 

КалориЙность~247, Белки*?, Жиры-5, Углеводы-92

Итого за Завтрак: Калорийное п»-45б, Белки-14, Жиры-10, Умсволы«128
ИТОГО за день Калорийнос1ъ-456̂  Бедки-14, Жиры-10, Углеводы-12S



соглл^сш,
Дщшктор

УТВЕРЖДАЮ ^
Директор ООО "Золотой к; 
Урмяншина Г. Ш.

V < у  ̂'» < < >*V«̂
Л / * '  . WV%-

Меню ММС младшие
■:^14Ж2Ш

1 Выход
81ш « 1шшше блюдо т, цен* («скал), белки (г), углеводы (i% 

витамины (mrh микроэлементы (тг\

Кш10риш1<>стъ~?О, Беяки~2. Углеводы-16 

Калорийность-200* Белки-5, Жиры-4. Углеводы-75

зо Хлеб пшеничный 
т  Макаронные изделия

отварные
макаронные изделия, масло сжтчит

НИ) Йогурт Калорийность-6?. Белки-5. Жиры-2. Углеиоды-7

so Филе курицы тушеное Калорийность-35* Жиры-3, Углеводы-3
филе птицы (полуфабрикат?, морковь, лук репчатый > масло растительное

200 Чай С сахаром Кшюрийноеть-3?. Углезды-Ш
_______ сахар, чай высшего или 1<т тртш ШШ

Итого за Завтрак &алорнйность-409> Белки-12* Жиры-9, Углеводы-111
Итого за день Калорийнос?гь-409, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-111
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*;‘ Sfj-vui :,'^/;,?л

?'"'г;: ч
Директор ООО "ЗедштоЙ ку(т р^ш £^^ и\^%

УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО 

Урмамшмиа Г, I1L

^  V^VJSfc*
Ч̂ /'-'-:,;,'%'э ;

'V '. '>* ЧА
•-•zJz'V

Меню Школа старшие

Вь1Ж0&
1__ш __

..1..1..:..:...,........ _̂__ _ _ —.
If йштт т« ней. (лекал), белки (г), углтллды (г% 

витамины (мгК микроэлементы (мг)

30

ISO

Зт т т к

Хлеб пшеничный 
Макаронные изделия 
отварные
мтщттте имели* , масло елточыое

Каяорийшость-70, Белки-2, Углеводы-16 

Каларийиоеть-200, Велки*5, Жиры-4, Углеводы-75

50 Филе КуриЩ1 тушеное Калорийность-35, Жиры-3. Углеводы-3
филе птицы (полуфабрикат) , мерами, лук репчатый > маем растительное vf

200 Чай с сахаром
стар. чай тешет ши Um сорта ИШг

Калорийноегь-37. Углеводы- Ш „

210 Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
картофель, хлеб тттчпый, крут горам колотый, морковь,

Калорийность-191, Белки-7, Жиры-5, Углс»Ш1Ы-50

лук репчатый, емшана, мает етштит
Итого за Завтрак Калорийнос1ь-$33, Белки-14, Жиры-12, Углеводы-154

Итого за день Кшюрийиость-533, Белки-14, Жиры-12, Углеодды-154



#

corvKC'o:

Ащ>

УТВЕРЖДАЮ 

Дтр$тщ ОСЮ ** Золотой «дг| 

Урманшвн* Г. Ш,

Меню ОВЗ старшие

Шттшттшйшш m  тт> (mmth белки С г), углеводы (г)* 
, витамины (мгк тшшттемеиты (ш1

Шттт:.
30 Хлеб пшеничный Калорийиость-70. Бслки-2, Углеводы-16
КШ М&ЛурШ  Кадорийность-67, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-7

SO Филе курицы тушеное Калорийность-ЗЗ, Жиры-3, Углеводы-3
фте ттцы Шолуфабритт) , треть лук репчатый. мает растительное

200 Ч а й  С СахарО М  Калорийность-37, Углеводы-10
стар, *шй высшего ти i~eo сорта

Макаронные изделияI8S

НО

т

250

200

отварные
макаронные изделия „ масло ежтчнт

Кшюрийность»247, Бслки»7, Жиры-5, Углеводы-92

Итого за Завтрак Калорийноеть-456, Белки» 14, Жиры-10, Углеводы»!28 
Обе()

Рыба (филе) , тушенная в
Калорийность-10$. Белки»?, Жйры-4. Угдеводы-3

т о м а т н о м  с о у с е
фте рыбы, морковь, томат-паста, лук репчатый„ масло растительное, сахар

ISO П ю р €  к а р т о ф е л ь н о е  Калорийность-1 UK Бслки»2, Жиры-5, Углеводы-14
картофель, молоко, мост сметное

Солам из картофеля с• Калорийность-70, Белки-!, Жиры-2, Углешда*25;
с о л ен ы м и  о гу р ц а м и
картофель, огурцы соленые. мартт, лук репчатыймасла растительное

Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
картофель, хлеб пшеничный, крут лорах колотый, мартен, лук репчатый, маема ттачте

Компот из яблок и рябины 
черноплодной
яблоки, щ т т  тморожеатт, стар

№ Хлеб пшеничный Калорийно<ггь-7а Келки-2, Углеводы-16

зо Хлеб ржаной _________

Калорийность~2 1 К Белки-8, Жиры-4, Углеводы-58

, лук репчатый > масла тттпт

Калорийность-55, У глеводы-1?

Калорийность-7(

Калорийность» I
Итого М Обед Калорийность-622,Бсяки»20, Жиры» 15, Углеводы-133
Итого за день Калорийность-1 078, Белки-34, Жиры-25, Углеводы-26!
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Г.

C j

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО ^Золотой кур 
Урманимна Г, Ш«

Меню Начальные классы

Вы%т
..... Ш.....

Наименование блюда
%

эн. иен. (ккшди белки i%% углеводы (г), 
витамины (мг)« микроэлементы (мг)

Зттот
ж Чай с сахаром

сишр * чай аысшего tom l-го сорта НШг
Калорийность-34, Углеводы-^

т

я

Хлеб пшеничный 
Филе курицы тушеное с

Каяорийносггь-ТО. Бслки-2. Углеводы-1Ь 

Калорийность-79. Еетш-И. Жипм-4. Углевольг-5

т

овощами v
фте птицы (полуфабрикат), морковь, лук репчатый, масло растительное
Макаронные изделия „  „ , ,  , t> ,

Калорийиость-2(КК ьелки-5, Жиры-4« Угле80ды-75отварные
макаронные изделия, масло сеточное

Mf

ню Йогурт КалориЙность-67. Белки-5. Жиры-2, Углеводы-7
И’ГОГО эа Завтрак Калорийность-4 50. Белки-20, Жиры-10, Углеводы-112

Итого за ДОНЕ Калорийность-450, Белки-20, Жиры-10, Углеводы-И 2



yiSE raoA fo ̂o.f ,'«лХУ
n’.k '^f€r Л ш ттьр *iCM> " 1сшл4Ш мл 

Урчмвшшшш Г, ill  ̂ .

Меню Детского сади
1 4 Ш Ш 1 У

t V
Ж**\>-У,

^шт IЫттш^шшт %лтт m  тш, {шшли белки fry углевады (ги 
аитамявы (мгЬ микрох1*м*нггы (мг)

Метраж

Масло сливочное порционное Ктортттшь̂ У, Жиры-4

Каша молочном вязкая 
"Артек”

мо¥жо хрупа пшеничная стар маем* отлочт'ж

Чай с сахаром
сахар < чай высшего ши 1 -го сорта 100г

Хлеб пшентиыт Калорийность-?*), Бе/хки-2, Углеводы-16

185

т>
зо

Калорийность-252, Белки-8. Жиры-7, Углеводы-73 

КшюриЙность~34, Углеводь1-9

Калорийность-146, Бсякк-б, Жиры-3, Углеводы-40

Итого за Завтрак: Калорийность-393, Белки-10. Жиры-1 L Углеводы-98
Обей

Салат из картофеля с .
*- * Калорийность-48. Белки-1. Жиры-2. Углеволы-14

солеными огурцами
картофель. огурцы соленые, морковь, .щук репчатый , масло растительное

Суп картофельный с 
бобовыми и гренками
картофель, хлеб пшеничный, крупа сорт колотый, морковь, лук репчатый > сметана, У. масла тшшшышш,

Рыба (филе), тушенная в
ш  ̂ Кадорийность-79, Бе̂ 1Ки-6.Жирм-3, Углеводы-3юттвмщш т0 &

фте рыбы, морковь, томат-паста, лук репчатый, моего растительное < стар

Макаронные изделия 
отварные
макаронные иш ят , масло сеточное

Компот из яблок и рябины 
черноплодной
яблоки > щттш заморож енная, тшр

Хлеб пшеничный Калорийность-58, Белки-2, Углеводы-13

40

ПО

60

150

т
25

Каяорийность-200, Белки-5. Жиры-4. Углеводы-75

Калорийность-51, Углеводы-15

Калорийность-151. Белки-4, Жиры-6. Углеводы-38

ИТОГО ад Обед Калорийность-582, Белки-20, Жиры-12, Углеводы-160 
Полдник

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба”
шш-&, wpyMt пшенная, крут ристая, масло сливочное. стар-

Чай с сахаром Калорийность-34, У гл еводы-9
сахар чан высшего или 1-га сорта !Ш)г

Хлеб пшеничный * Калорийность-58, Белки-2. Углеводы-13

124

1»
25

150
30

Итого ад ПОЛДНИК Кшюрийность-243. Белки-6. Жиры-6, Углсводы-60 
/ /  завтрак

Кисель из концентрата кшюрийность-54. Угле»оды-2б
П е ч е т е  Калорийное* ы4 1 ?< Белкн-У Жцры- \ (К Углшсш1~74

Итого т  II завтрак Калорийность^?:, Всл̂ ~у Ж ><р~~1ч У г лсаольИОО
Итого за день Калорийность-! £̂ дк>М~4, ЖярькУУ Углеводы-41В


