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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотой 

Урманшина Г. Ш.

Меню Начальные классы

Выход
___(Й... .

Наименование ймтт m  цен* (икал), белки (г), углеводы (г), 
внтяшны (шг\ тштштъж м (ыг)......... • *•••

м . Щ т $ :- п ш е н и ч н ы й Калорнйность-70* Белки~2» Углеводм-16

10 С ы р ( п о р ц ш т и ) Кшгорийиость-26, Белки-3, Жиры-3

185 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я
мтжо, ирупа таенная, мтт с/ттчте, стар

КалориЙиостхг223. Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

то К а т о  с  м о л о к о м
молот, сахар > ткш-тротж

Калорийность-^?, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ж Я б л о к и Калорийность-47, Углеводы-Ш
ИТОГ0 .3Ш.ЗИ11ТШ1С Калорийность-453, Белки»!5, Жиры-14, Углеводы-97

Итого за день Калорийносгь-453. Белки-15, Жиры-14, Углеводы-97
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; %’S
УТВЕРЖДАЮ . *'■-:

Директор ООО "Золотой ку$»йм 
Урмаишнна Г. Ш.

Меню ОВЗ младшие

Выход ЭИ. йен. (искал), белки (г), углеводы (г),
витамины Гмг1. микроэлементы <мг)

30
10
т
т

и§

Хлеб пшеничный 
Сыр(порциями)
Каша пшенном молочном
мтот, крупа тттт, мтт слточиос, camp

Какао с молоком
мшат „ сахар, кшт-тротт

Яблоки

Кадорийноеть-70, Вежи-2* Углеводы-16 

Кшюрийиость-26,, Белкн-Э, Жяры-3 

Капорийиость-2235 Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58 .

КалорйЙиость-87, Белкн-З» Жиры-3, Углеводы-13

Калори 8 носгь-47, Углеводы-10,

Итого за Завтрак Кадорййность-453, Бетси* 15, Жиры-14, Угдешды-97
ом

Хлеб ПШеМиЧНЫй Калорийность-70, Белки-2, Углеводы- 16

Салат картофельный с
Ш

4#

224

60

ш

ш

т

Калорийность-48, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12трттт
картофель, морковь, гороште тк т т \, яйцо, масло растительное

Суп-лапша домашним Кашриййооть-53, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-3
мука т ш т нт , м&рктьлук репчатый, яйцо, м&стслттте

Куры отварные
курица. лук репчатый

Каша рисовая рассыпчатая
с матом
хрутржотя < мает ситочное
Чай т  сухой смеси с 
мшттшттт Штетещ 
Классные Витаминки "
тттек (напиток}, чай высшего или 1~ла сорта Wte

Хлеб ржаной Калорийность* 1

КалориШшаъ-194, Белки-50» Жиры-15, Углеводы-1 

Калорийностей 10, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-82

Итого за Обед Калорийнооть-576? Велки-58, Жиры-26, Углеводы-114
Ит ого за день Калорийность-! 029, Бед№ 73, Жиры-40, Углеводы-211
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотей''курай* 

Урманшнна Г. Ш,

Меню ОВЗ старшие

Выход 
_  (И

Ии1шеи0и?шие блюда т . иен. (вжал), белки (г), углеводы (г), 
. . витамины (мг), мнпкгмеменкы (мг)

* Завтрак
10 Сыр(порциями) Кшюрмйтжъ~26, Бешш-3 ч Жиры-3

100 Яблоки Кадорий>10Сгь-47, Углеводы-10

201 Каша пшенная молочная
моято, крут пшенная. мает ситочное, стар

Кал0рийиость-236, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-64

200 Какао с молоком КштрийностИИ* Велки-3* Жиры-3, Углеводы-14
молот, стар, като-тротт *>•

т Хлеб пшеничный Калорийность-82, Белки-3» Углеводы-18

Итого за Завтрак КалориЙиость-485, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-106

ж Хлеб пшеничный Калорийносгь-70» Белки-2, Углеводы-16

60 Куры отварные
куртка, лук репчатый

Калорийность-194» Белки-50» Жиры-15, Углеводы-1

ж Хлеб ржаной КалориЙноств-1

# ■
Салат картофельный с 
морковью Калорийиость-73, Белки-2, Жиры-4. Углеводы-18

Ш

щ

ш

Калорийность-244, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-98

щтофат > морить, горошек мл. коне., яйцо, мтт рттшетнт

Суп-лапши домашняя Каяорийность-Ш* Белки-3, Жиры-5, Углеводы-27
мут пшттнт, морить > лукретотый, яйцо, мото елттнм

Каша рисовая рассыпчатая
с маслом
крут рисотя, мает слитчтт

Чай из сухой смеси с 
витаминами "Валетек 
Классные Витаминки "
оттек (nmummh чай высшего ты /~а> сорта

ИТОГО за  О бед  Калорийность-695, Белки-62, Жиры-29, Углеводы-160
Итого за день Калорийность-1 180, Белки-78, Жиры-43, Углеводы-266
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...Ж A

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотей 

Урмшсшина Г. Ш. .

Меню Школа старшие

Выход
___to___

Наименование блюда эи* иен, («скал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (ыг)щ микиозухемеиты (ыП

* Швтоак
м Хлеб п ш е н и ч н ы й Кшюрийность~70< Белки-2, Углеводы-16

Ж Сут**лтгти &ОЛШШМЯМ К^орийность-44, Белки*1, Жиры-4, Упшводы-З
мука пшеничная, марать „ лун репчатый. яйцо, масло слттте

т Куры отварныекуршф , лук репчатый
Калорийность-170, Белки-43* Жиры-13, Углеводы-1

/55
Каша рисовая рассыпчатая 
с масломкрут ристая. масло слточное

Калорийность-2 ИХ Белки-4, Жиры-4, Угдеаоды-82

200 Чай с сахаромстар у чай высшего или !~&о сорта Wife
Ка1юрий}юсть-37у Углеводы- Ш

И т о го  т  З а в т р а к  Калорийность-531, Белки-50, Жиры-21. Углеводы-112
Итого Ш день Калорийность-531, Белки-50, Жиры-21, Углеводы-112

*



УТВЕРЖДАЮ ,  

Директор СЮО'иЗ м т й  

Урманшииа f t  III* :/

Меню ММС младшие

Выход
—М — Наименование блюда эн* тт* (клал), белки (г), углеводы! (г), 

виташнш (мгЬ мииноэлементы (mri

я  Хлеб пшеничный 
а  Сыр(порцшти)
ш  Каша пшенная молочная

мтот, прута тттт , масло аптечное, сахар

iso Като с молоком............. . . кмолот, У ктт»трйыиж

юо Яблоки

Калорийноетв-ТО, Веяки«2г Углеводы* 16 

Калорийность-26, Беяки-З» Жирм-3 

Кашрийиость-223, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

Кшюрийносгь-87» Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Кшюрийшсть-47, Углеводы-10.

Итого Ж  Завтрак Кморий«ос1ъ~4$3, Белки-15, Жиры-14, Углеводы-97
И т о г о  за  д ен ь  Калорийность-453, Белки-15, Жиры-14, Углеводы-97
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c. £S>6££&4P
УТВЕРЖДАЮ '; .. 

Директор OOQ "$«uw 

Урмаишика Т сЩ .,-

Меню ММС старшие
17.05.2021

Наименование блюда ад. щей. (ш я ) , белки (г), углеводы (г), 
витамины РигК микроэлементы (мг)

1 т т т к

м  Сыр(пврциями)
100 Яблоки
205 Каша пшенная молочная

молот, крут пттнт, масло смитчте * стар

200 Какао с молоком
молот, стар > што»троток

55 Хлеб пшеничный

КштриЙность-26, Бедки-3, Жиры-3 

Калорийность-47, Угдеводы-'J С)

Каяорийность~236? Белки-7, Жиры*8, Углеводы-64

Кшк>рийношь-94* Белки-3» Жиры-3, Углеводы-14

Кшюрййшютъ~82, Белки-3, Углеводы- \В
Итого т  Завтрак Калорийность-485, Белки-16, Жиры-14, Углеводы-106

Итого за д ен ь  Кшюрийиоеть-485» Белки-16, Жиры-14, Углеводы-106


