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Меню Детского сада

УТВВГДДА10 

Директор ООО ’’Золотой 

Уршттшт Н ЦТ

Щ5.2021

Выход Н Н11£ ЙЛ1Ш1Й ад. йен. (ккал), бедки (г), углеводы (г).
.  из___ витамины (мг). микооэлсменты (мг>

39 Капуста тушсиая Кадорийность-23, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-5
тщета бслотчттт етжт, лук репчатый, масло растительное, стар, мтшт*тста, морковь, тут 
жтмжнж

Борщ со свежей капустой и ,
,  Калорийиость-69, Белки-1, Жиры-3. Угдеводы-1?картофелем

Ш кю , капуста ёеяохочанн̂ я свежая. картофель, моркок», щт репчатый, мост (мстительное, томат-паста, 
сахар, кислоталимонниц

Сметана

т

я  Гуляш ж мяса отварного Кш0рий*тсть«99, Бедки-К), Жиры-5, Угдеводы-2

жвядиж (тштноеммсо) , морковь > ж  репчатый , масло растительное, мука пшеничная, томат-паста

125 Каша гречневая вязкая мштрийиоаъ-ш* Бедки-4* жирм~4, упшводы-ш
крупосречтвт, масло тивттт

?90 Компот Ж сухофруктов Кшюрийность-??, Углеводы-20
• смесь сухофруктов, стар, кислота лимонит

зо Хлеб пшеничный Калорийность-70. Белки-2, Углеводы-16

Итого та Обед Калорийность-470, Белки-18, Жиры-13, Углеводы-79 

Полдник
ISO КарПЮфеЛЬ ЩуШеНЫй Калорийность-216, Белки-3, Жиры-10, Углеводы-59

картофель, морковь, лук репчатый, масло растительное, томат-тема, таю елттное

ISO Чай С сахаром Кадорийность-28, Углеведы-7
сахар , чай высшего ти Гт сщтш ШШ

М Хлеб пшеничный КалориЙность-58, Белки-2, Углеводы-13

Итого та Полдник Калориймоеть-302, Белки-5, Жиры-10. Углеводы-79 

II завтвак
ISO Сок фруктовый Кадорийность-Ш, Углеводы-69

Итого за И завтрак Калорийность-138, Углеводы-69
Итого за день Калорийность-910, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-227



ж

Выход
_М_- Ншмшшшш Шдодя эн, ней. (ккал), бедки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы <мг)
Завтрак

м Хлеб пшеничный КалориЙиость-70, Бедки-2, Углеводы-16

т

т

Капуста тушения Калорийность-31, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-6
непуста бшжтттш шжая. лун репчатый, масла растительное , стар. ттот-тста, моркть, мука птттчнт
Рыба (филе), тушеная в

■ Кадорийиость-83, Белки-9, Жиры-4. Углеводы-4
томате с типЦамифте ры.бы, мортт, лун,ртчатый ,_. масла растительное t mmtam-mcttm

ISO Пюре картофельное
картофель, монет, маемо аттчное

Калорийность-! ИХ Бшнси-2, Жиры-5, Углеводы-14

20$ Чай с лимоном и сахаромсахар > лимон етжий, чай высшем ши 1-м сорта Ше
Калорийность-З?, Углеводы-9

Итого за Завтрак Калорийное* ь-331, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-49
Итого Ж день Калорийносгь-ЗЗ К Белки-14, Жиры-10, Угяешды-49

•*



е >.и

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотой к; 

Урмаишшш Г, Ш.

Меню ОВЗ младшие
1.05.2021

Выход ; Ма именование блюжй эн. йен. (ккил), белки (г), углеводы (г),
_ _ Ш ___ витамины 1мг), мшсооэлемеиты (мг)

Завтрак
30 Хлеб ПШвНиЧНЬШ Калорийкостъ-70, Белки-2, Углеводы-16

„ Л Рыба (филе), тушеная вSO *   ̂ Калорийность-83, Беяки-9, Жиры-4. Углеводы-4
томате с овощами
филе рыбы. морковьt лук репчатый, масло ратшельтеt тшат-тта

150 Пюре КартофеЛЬНОе КалориЙноеть-1 10, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-14
картофель t мотке. масло сятючте

: ;Ж  Чай С лимоном и сахаром Кшюрийность-37, Углеводы-9
camp, лимон свежий, чай высота ши !~го сорта НШ

М: Капуста тушеная Калорийность-ЗЗ, Белки-К Жиры-К Углеводы-5
ттуста белокочанная стжш t лук репчатый , масло растительное, стар, томат-паста, морковь. мука 
птеничнт____________ ______________________________ _______________ __ ____________________________________ ________

Итого гм Завтрак Кашрийвость-ЗЗЗ, Белки-14, Жиру-10» Углеводы-48
Вбей

.#■. Сметана
200 Компот из сухофруктов

смесь сухофруктов, стар, кислота .ттннт

30 Хлеб ПШениЧНЫй Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-16

М Огурцы соленые порциями Калорийность-11. Белки-1, Упюводы-2

Борщ ШтещеМ капустой т 
картофелем

ш Калорийность-??, Белки- 1, Жиры-3, Углеводы-19.

свекла, капуста белакачттт свежая, картофель t морковь, лук репчатый, масла растительное, томат-тема, 
сахрр, кислота лиманная

Калорийность*!27, Велки-9, Жиры-9, Углеводы-4Ш Гуляш из мят отварного
тттт (котлетное мяса), морковь, лук репчатый, масло растительное, мука пшеничная, томат-паста

155 Каши гречневая вязкая ..Калорийность- 1 б?, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-24
крут гречневая, масло слттное

2$ Хлеб ржаной _______Калорийности!:___________
. ___________Итого Ж Обед Кшшрийиость-52В, Веши- 18, Жиры-17, Углеводм-85

Итого за день Кадорийность-Ш, Белки-32, Жиры-27, Углеводы-133
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотой 

Урмаишнна Г. III.

Меню ОВЗ старшие

Выход
_ М _

Наименование блюда эн. «ей. (ккал), белки {г>, углеводы (г), 
витамины (ш ). микроэлементы (мг>

т

ж

т

180

:М

Заетвак
Рыба (филе), тушеная в

Кшюрийность-83, Еъжи-9, Жиры-4, Углеводы-4томате с оноЩ(ши
фше рыбы, морить, пук репчатый, масло растительное, ттат-тта

Чай с лимоном и сахаром Калорийность-37, Углеводы-9
стар > лимон свежий, чай тешет или А<?о сорта tOfte

Капуста тушеная Калорийность-35, Белки-\> Жиры-1, Углеводы-S
капуста бтотчтнт етжш , лук репчатый > масло растительное > сахар, томат-тша, морить, мука 
пшеничная

Пюре картофельное Калорийность-132, Веяки~3» Жиры-6, Углеводы* 1
картофель, молоко , масло стоочное

Хлеб пшеничный Кшюрмйность«&2« Белки-3» Углеводы-18

Итого ж Завтрак: Калорийность-369. Белки-16, Жиры-1К Углевсшм*53:

ем
Компот т сухофруктов Калорийность-75, Углеводы-20
смеет, ерюфруктов, сахар, кислота лимонная

Огурцы соленые порциями Калорийность-! 1, Белки-1» Углеводы-2 

Гуляш т мяса отварного Кшюрийность-Ш, Бетки-9, Жиры-9, Углеводы-4

теядшт (котлетное мясо) , моркть, лук репчатый х масло растптелыт > мука пшеничная; питт-тста

Шорщ т̂ теттШ капустойМ: , „ г . w , „ ..... „* * Калорийность-94, Ьедки-2, Жиры-4, Углеводы-23
картофелем
спета , капуста бтттатт тежт, картофель f м(фкт^уш^ретшы$;умтт:р^тшшш^л тттт~татж:< 
сахар, кислота лимонтт

Сметана для заправки супов калорийиость-i 5, жиры-2

Каши грвЧНеваЯ вязкая Калорийность-199, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-29
крут гречневом»маша тнтчное

Хлеб пшеничный Кшюрийность-82, Бсяки-3, Углеводы-18

Хлеб ржаной Кшторийность-1

ш
т

250

м
ж

J f

ш
Итого за Обед Кадорийиость~б04» Велки-21, Жиры-21, Углеводы-96
Итого за день Калорийность-973, Белки-37, Жиры-32» Углеводы-149
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Выход
. №) - ...1 Нйнменоввиие блюда ж  тт. (вжал), (белки (г), углеводы (г), 

витамины fotrb микооэлемшты *мг)

т
Завтрак

Хлеб пшеничный Кшюрийвотъ-?0> Белнш-2? Углеводы-16

Ш КйПуСШО ШуШВНиЯ Кшторийгюсть-З 1* Белки-1, Жиры-1, Угдеводы-6
тщета белокочанная стжт, лук репчатый, масло растительное, сахар, томат-паста * морковь, Arv*» 
тжттжя ■

. т Рыба (филе), тушеная е
■ Кшюрийность»83, Велки~9, Жиры-4, Углеводы-4

томате с овощами
фиш рыбы, мартов. лук репчатый, мнем» растительное» тшттаета

iso Пюре картофельное
картофель, мшат, масло аптечное

Калорийность-110, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-14

ms Чай с лимоном и сахаром
шхер, лкмом оюяеагй, чяй высшего тт !-т сорта КЮг

Калорийность-37,. Углеводы-9

Итого за Завтрак Калорийность-331, Белкя-14, Жиры-10, Углеводы-49
Итого Э& день Кшюрийность-331, Велки-14, Жиры-16, Углеводы-49



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотой 

Урманшиш* Г. Щ.

Меню ММ С старшие
< ЧЩШ)21

Выход 
___ (Л . _

Шнмежшаи не блюда%
m  вен. (ккал), белки <г), углеводы (г), 
витамины (мгБ миквоэлементы 1мг)

Завтрак
§&■ Рыба (филе), тушеная в ч

* . КалориЙность-83, Белки-9, Жиры-4, Углеводы-4
томате ё М Щ М й
фтс рыбы, моркжь, лук репчатый, масло растительное. томат-наста

305 Чай с лимоном и сахаром Калорийность-37, Углеводы-9
стар, мант жежий, чай шсшеео ши /-го  сорта Ш)г

50 Капуста тушеная Калорийность-35, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-5
капуста белокочанная жежая, лук репчатый f масло растительное, стар. томат-паста, мортвъ, *Qwcr
тмтшчнт ,

№0 Пюре картофельное
тртофть > мтат, мтт статное

Калорийность-132, Белки-3, Жиры-6, Углеводы-17

35 Хлеб пшеничный Калорийиость-82, Белки-3, Углеводы-18

Итого за Завтрак Калорийность-369, Белки-16* Жиры-1U Углещщы-53
Итого Ш день Калорййность-369, Белки-16, Жиры-11, Углеводы-53


