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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО *3&жт\ 
Урманшим!* Г. III,

Меню Детского сада

Змтмк

Ж202!

йжда эм. пек. (кк&д)* белки (rj, углеводы (г),
.......................................... .................... витамины (мги микроэлементы (мг)

#  Масло сливочное порционное Кадорнйвоаъ-З?» Жирм-4

1,< Киши овсяная "Геркулес" 
молочная вязкая
мвьзот крут ''гсрхутеГ стар, масло сливочное

Ш: Чай с сахароМ
авсар чаи высшего ти Гт сорта Ш)г

Ш Хлеб пшеничный
Итого за Завтрак Калорийность-257, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-39 

Обед
30

190

$
Ж

ш

2 S -
ИТОГО за Обед Калорийность-543, Бетки-К), Жиры-16, Угдеводы-161

Калорийность- J 79, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-51

Каторийность-50, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-9

Каторийиость-58. Бслки-2, Углеводы-13 
" Итого за ПОЛДНИК Каторнйиоегь*287, Белки-9. Жиры-7, Углеаоды-73 

Я  зттвак
iso Кисель из концентрата к*кгрийиоаь-?4. углсотды-26
Jtfi iJg$fgHb€  Калорийность--*>" Вел*?и-8< Жиры-1 * \ Утлтты-14

ИТОГО 30 II 3&BTIMK К&тСфиЙИ0еть-4*' - Жиры-)* \ Ъ ГДСШДЫ~КК)   
Итого за лень Ктщмйм*'̂ :'̂  > 55У >,< Жагы-42. Уалевды-ЗТЗ

Пмйпмк
,  Кама молочная вязкая 

114 "Артек"
мтто, крут пшеничная, стар, масло сливочное

iso Чай с молоком и сахаром
молот. сахар, чай высшего ши 1-т сорта ПЮг

2S Хлеб пшеничный

1<Ш10риШшеть~82, Белки-2, Жиры-2. Углеводы-30

Икра свекольная Калорийиость*40х Белки-1, Жнры-2, Углеводы-7
света, лук репчатый томат-паста, масла растительное. сахар

Рассольник ленинградский(с 
перловой крупой)
картофель, огурцы соленые„ морковь > крупа зщттш. мук репчатый* масло тттпт

Сметана
Плов из курицы Калерийиость-312, Белки-5, Жиры-12, Углеволы-96

крупа рисовая, фняе птицы /полуфабриката, м оркть, масло р т т и т е м т о е , ж к репчатый, т т а т - т т т

Компот из яблок и рябины
черноплодной
яблоки арония жмо$южгтт< сахар

Хлеб пшеничный

К&дорийностьо1 < Углеводы- !5

Кадпрнйисють-58» Бедки-2. Углеводы-О

Калорийность*! 16, Бедки-4, Жиры-5, Углеводы-14

Каяорийз10сть~34, Углеводы-9 

Кшюрмйноеть-70, Бедки-2» Углеводы-16



4 r

Выход
,__ Ш _

Наимсштаиие &хмша эя. «ей. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (Mrt, микроэлементы (wnrt

Завтрак

5й Маринад овощной Калорийность~62, Белки-1* Жиры-4, Углеводы-5
морковь, лук репчатый, мото растительное, мука пшеничная, «швр

60 Котлеты рубленые из кур
котлеты куриные (76eph масло растительное

Ш Пюре гороховое
крупа ворох колотый < масло сяточте

Калорий1юсть*245, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-35

200 Сок фруктовый Калорийность-184, Углеводы-92

'33 Хлеб пшеничный Калорийность-82, Белки-3, Углеводы-18
Итого за Завтрак: Кшюрийность-573, Белки* 19, Жиры-9, Углеводы-ISO

Итого за деш» Кшюрийность-573, Белки-! 9, Жиру-9, Углеводу-150
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УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО " Золото! 

Урмзмшииа Г, Ш.

Меню ШШ:-:МтШтш
м$ат

Выход
_ М _

эн. пени (ккал), йшшп (г), у гятты ($% 
вштшн1>» (мгЬ м11К1и>эд ем еиты (шг)

З т т м н

Ш Маринад овощной Калорийносгь-62, Белки-1* Жиры-4, Углеводы-5
морковь, лук репчатый „ масло растительное, мука пшеничная, стар

Котлеты рубленые т кур
котлеты куртте (7бф), масло растительное

155 Пюре гОрОХОвОе Кшгарнйность-245, Белки-15, Жиры-5, Углеводы-35
крут горох колотый, масяо&лттнве

Ш Сок фруктовый Кшшрийиость-Ш, Углеводы-92

35 Хлеб пшеничный ' Калорийность-̂ , Белки-3,Углеводы-18
ИТОГО за Завтрак: Калорийноеть-573, Белки-19, Жиры-9, Углеводы-150 

О бед

Ш

Кморийность-З12» Белки-5, Жиры-12, Углеводы-96

"Калорийность̂  1, Углеводы-15

I  Сметана 
170 Плов т курицы

крут расовая, филе птицы (пщмфвбритт), морковь „ масло растительное, лук репчатый » томат-тта

Компот ж яблок и рябины
трмоптШтШ
яблоки, арония твороженная, сахар

Ш: МкрЛ Свекольная Кшюрийшсть~55, Белки* 1, Жиры-3, Углеводы-10
текла, лук репчатый, томат-паста, масло растительное, сахар

Рассольник ленинградский(с 
перловой крупой)
картофель, огурцы соленые , морковь, крут перловая, лук репчатый , мтм тттное

50 Хлеб НШеШШНЫй Кш1Орийн(ияъ-70, Белки-2, Углеводы- 16

Ш Хлеб ржаной _____________ кююршттьл • ______________ _
....................  .......................Итого за Обед Кшюркйность-603, Белки-К), Жиры-18, Углеводы-176

ш Калорийность»!14, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-39

Итого за день Калорийность-! 176, Белки-29$ Жиры-27, Ушешды-326
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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Золотой 

Урманшииа Г. Ш.

Меню ОВЗ старшие

Выход 
__10__

Наименование блюда эи. ней. (шкал), белки (г), углеводы (г), 
витамины Наг), микроэлементы Purl
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ш

200

Ф
3 0

Калорийность-184, Углеводы-92 

Калорий ность-82, Белки-3, Углеводы-18 

Калорийность-126, Белки-1, Жиры-10, Углеводы-14

Завтрак
Котлеты рубленые из кур
тпшты куриные (Мер), масло растительное

Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 
Маринад овощной
морковь. лук репчатый, масло растительное, мука пшеничная е/с\ кислота лимонит, сахар

Пюре гороховое Каж>рийнос1г~328* Балки-215 Жиру-6, Углеводы-98
крупа лорах колотый, масло отточит ________ -

Итого 3» Завтрак К«1орийноеть-720, Бедки-25, Жиры-16, Углеводы-222 
Обед

Сметана
Икра СвеКОЛЬНаЯ Калорийность-106. Белки-2, Жиры-6, Углеводы-19
спеют, лук репчатый, ттат-тста, масло растчпштт^стар

Рассольник ленинградскийЩ 
рисовой крупой)
картофель, огурцы сошные. морковь > крупа рисовая, лук репчатый. масло сливочное

Ил&В U3 КуриЦЫ Каяорийиость-398, Велш-6, Жиры-14, Углеводы-127

Калорийность-! 14, Белки~2, Жиры-3, Углеводы-40

Кш10ри$иость~55, Углеводы-17

крут рисовая„ филе птицы (полуфабрикат), морковь, лун репчатый, масло растительное, ттамтаета

Компот из яблок и рябины 
черноплодной
яблоки, аротш замороженная, стар

Хлеб пшеничный Каторийиостъ-93, Белки-3, Углеводы-21

Хлеб ржаной Калорийность-1 '
Итого за Обед Калорийность-767, Белки-13, Жиру-23, Углеводы-224
ЙТОГО Ш Д011Б Калорийность-1 487, Белки-38» Жиры-39, Углеводы-446



<ш*г*А
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО " Золотой 

Урманшина Г. ill.

Меню Школа шарите

Шытщ
_ М _

Наимемшание блюди №  цен, (к ш ), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгЬ микроэлементы Шг)

3 0  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  Калорийность*^ Белки-2, Углеводу-16

4 0  М а р ш т д  о в о щ н о й  Калорийность^12, Бешш-1, Жиры-10, Углеводы-9
морковь, ш ш  растительное, лук репчатый. мука тжнтнт «4г, кшжталшмнмая * еотр

Jftf Л и о н  и з  к у р и ц ы  Калорийиост1.-'3)2, Беяхи-5, Жиры-12, Углеводы-96

крутрнстт < $*шг нтщы (полуфабрикат) 4 морковь , масло решительное, фиг /деяодмый, ш ш > ж ш
200 Ч а й  €  с а х а р о м  КшгариЙность-37, Углеводы-10
______ гаха/г. чай выатго ши l-го сорта Шл >

, ... Итого за Завтрак Калорийность-ЗЗ1, Бед&**~8„ Жиры-22» Углеводы-131
ИТОГО Ж день КшюриЙйОСТь-531, Беяки-8, Жиры-22, Углеводы-!31



t

t , j /
УТВЕРЖДАЮ  ̂ ...
Директор ООО "Золотой курай^ 
Урманшина у. Ш.

Меню ММС младшт

•Выход
_ м _

Ытжттпт йтпт эн. цен, (ккял), йвмш (г), угжтды (г), 
витамины (мгК шшйоэлше1гш (мг)

I I

SB Маринад овощной Кшюрийнооъ-бЗ, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5
марками, пун репчатый Л мато растительное, мука пшеничная, сахар

т Котлеты рубленые т кур
котлеты курите (7бгр), масло /шстттьнт

ш  Пюре гороховое
крут горок колотый , мает^яточное

200 Сок фруктовый
ш Хлеб пшеничный

Кшюрийноеть-245, Белки-15, Жиры~5* Углеводы-35

Калорийность-184, Углеводы-92 

Калорийность^* Белки-3, Углеводы-18
ИТОГО Ж Завтрак Кажфяй*юсть-573, Белки-19, Жиры-9» Углеводы-150

Итого за день Калорийность«573, Белки- 19*Жмрм«9, Углеводы-150

I
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УТВЕРЖДАЮ ,j
U <& . Директор ООО

■(***£? Р к Урииимм

Меню ММС старшие

Выход
___(О..... Шттттмт ®мют эи* иен* (ктп1), белхдо (г), углеводы (г), 

.....  внтзшшш (мгЬ микроэлементы (мг>
* З м я ш в к

0 Котлеты рубленые т кур
тштт куриные (Тбяр), масло растительное

Ш Сок фруктовый Калорийность-184, Углеводы-92

Ж Хлеб пшеничный Калорийность-82, Белки-3, Углеводы-18

т Маринад О ВО Щ Н ОМ  Калорийность-126, Еелки-К Жиры-16» Углеводы-J 4
морковь, лук репчатый ,масло растительное, мука пшеничная в/с, кислота яштнш , сахар

ш Пюре гороховое
жрут горох колотый, масло сяточтт .

Калорийиость-328, Белки-21, Жиры-6, Углеводы-98

Итого за Завтрак КмернЙ1юе1ъ~720, Белки-25» Жиры-16, Углеводы-222
Итого за день Калорийнооть-720, Белки-25, Жиры-16» Углеводы-222
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