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 ̂Директор О0& "itm rof

Меню Детского сада
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Шшменовшше блюла эн. нем. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгЬ микроэлементы (мг)

' 'Шмитт
'$ Сыр(трцтми) Кш1орийноаъ-!3, Бедки-!, Жиры-1

Каша ячневая молочнаяж
вязкая
молот, жрут ячневая * мост слтттж. стар

ж Чтй с сахаром
camp > чай высшего или /-а? сорта ШОг

м  Хлеб пшеничный

Калорийность-117» Белки-7, Жиры-7, Углеводы-64

Калорийность-34, Углеводы-9 

Калорийность-70, Белки-2, Углеводы-16

И того ад Завтрак Калорийность-234, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-89 
Обед

Щ И к р а  МОрКОвНаЯ  ' Кшгорийиость-42, Белки-1, Жиры-3» Углеводы-3
морковь, мук репчатый» томат-паста. масло растительное, стар

Суп картофельный сШ

ISO

Калорийность-135, Белки-3, Жиры-3, Ушодды-40гренками
картофель, хлеб пшеничный, морковь, лук репчатый, маеттттпт

Птица, тушенная в соусе с _  ,4ft  ̂ , w  „ , ,
 ̂ Калорийио(гп»*130,Бедки«3, Жиры-2, Угл€шсщы«54()в<НЦ(Ши

картофель, морковь, фит птщы (тлуфабрштт), мук репчатый, смотана, горшок зт жопе, , мут пшеничном

180 Компот Ш ЯблОК Кшюрийиоеть-84, Углеводы-26
яблоки, сахар, толста лимттт

Ж  Х л е б  ПШеНиЧНЫй Калорийность-58, Беяки-2, Углеводы-13
Итого ад Обед Калорийность-449, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-136 

Полдник
ш  Макаронные изделия 

отварные
макаронные изделия, масла сливочное

Ш Чай с сахаром
стар, чай высшего или 1-т сорта ШОг

ж  Хлеб пшеничный

К&лориЙиосгь-159, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-27

Жштрийш<лъ-28, Углсводьг-7 

Кш1орийиость-5К Белки-2, Углеводы-13

Итого за ПОДД1Ш1С Кшюрийнасть-245, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-4? 
/ /  иттрак

ШтшттШлтШов
JS& Калорийность-99, Белки-Ь Углеводы-22

шиповника
тобш шиповника сушеные, стар

ИТОГО за И  завтрак Калорийнее! ь~99, Белки-К У1леводы-22
И того за день Калорийность-! 027, Вежи-27, Жиры-19, Углеводы-294



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО ”1раотрй 

Урмшиии* Г. Ш. .'

Меню Начальные классы

Выход
. М _,j Наименование блюда эн. иен. («скал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы Смг)
Завтрак

Хлеб пшеничный Калоря$йоеть-70* Бетси«2, Углеводы*! б

т Птица, тушешшн в соусе с 
овощами

Калори$иосгь-254» Бедки-Ш, Жиры*! 2, Углеводы* 1S

200
картофель, фит шщщт {тпуфобртш) *.мщжш*яукрепчатый» сметано, щтнек <тл коне., мука таттнт
Напиток из плодов

КалориЙноеть-111. Белки-1, Углеводы-27
шиповника

чР

пятл шытттт сушены*, стар
то Йогурт Кашрийносггъ-67, Беякх1*5, Жиры~2, Углеводы-7

И того  за Завтрак Калорййность-502, Беяки-2б, Жиры-14, УгяеводьИЯ
Итого з а  день Калорийность-502, Белки-26. Жиры-14, Угяемды*68
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО 'Золотой kj 

Урманшнна Г. Ш ,'

Меню ОВЗ младшие

Выход
м

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгк микроэлементы 1мг)

»

Ж

200

ПО

' Завтрак
Хлеб пшеничный Каюрийноегь-70, Белки-2, Углеводы-16

Птица, тушенная ш тут с 
тощими

Калорийност>~254, Белки-18, Жиры-12, Углеводы-18

картофель, фше птщы (птуфабрт&т) , маркая* > лук репчатый, сметтт, транш мл кот. , мут пшеничная

Напиток т плодов
Кшюрийносгь-!! 1, Бетси*!, Углеводы-27

шитшыт
плоды шыттнит сушеные, стар * ■
Йогурт________________  Калориййосдь-67, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-7

40

210

т

155

Ж

м
т

’ Калорийность-135, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-40
гренками
картофель , хяеб пшеничный, морковь, лук ретатый. масли сятптое

котлеты из говядины
катаешь* т говядины (7бгрХ мата растительное

Макаронные изделия 
отварные
макаронные изделия, масла елточте

Чай с сахаром
стар, чай тешет wm Л-го сорта Ювг

Хлеб пшеничный

Каяорийиость-170,бешен* 12, Жиры-В, Углеводы-12 

Калорийность*! 98» Белки-6, Жиры-4, Углеа<шы~33 

Кйлорнйност1»*34, Углеводы-9

Хлеб ржаной
Кшюрийность-70, Белки-2, Углеводы-16 

Калорийиостъ-1

Итого за Завтрак Кшгорийность-502, Белки-26, Жиры-14, Углеводы-68 
Обед

i p i p i w  Калорийность-42, бедки-!, Жиры-3, Углеводы-3
морковь, лук репчатый, томат-паста, масла растительное, сахар

Суп картофельный с

Итого Ш ОбШ Калорийность«650, Белки-24, Жиры-18, Угдеводу-113
Итого за день Калорийность*! 152, Белки-SO, Жнры-32, Углеводы-181
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотей 

Урматнина Г. II).,

Меню ОВЗ старшие
тлт

Выход
__Id—

Наименование блюда те. иен. (икал), белки (г), углеводы (г), 
витамины Гмг>. микроэлементы <мг)

. Зтттк
30 Х л е б  ПШ ениЧПЫй Калорийио<яь-7{), Бсяки-2, Углеиоды-16

Птица, тушенная « соусе с 
овощами

то КшюриЙность-254» Велш-18, Жиры-12, Углеводы-18

картофель, фте птицы (тлуфайртот) > морковь, лук репчатый, сметана, горошек зт, тис. * мука пшеничная

„МЛ Напиток из плодов200 ' Калорийностей!, Белки-1, Углеводы-27
шиповника
тоды титтит сушеные, отер '

ш  Йогурт Калорийность-67, Белки-5, Жиры-2. Углеводы-7
Итого за Завтрак Калорийность-502, Белки-26, Жиры-14, Углеводы-68 

Обед
Ш Котлеты из говядины Калорийиость-170, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-12

котлеты т говядины (?6гр)> масло растительное

Макаронные изделия155 отварные
макаронные изделия, масло сливочное

0- Хлеб пшеничный

Калорийность-198, Белки-б, Жиры-4, Углеводы-ЗЗ

ш

-Мадорийность-ТОч Белки-2, Углеводы-16

Калорийность-1

Кморийисють-62, Белки* !> Жиры-4, Углеводы-5
моркть, лук репчатый, тшат-тста, мает рашиттыШСуСтяр-

Суп картофельный с

Ш Хлеб ржаной 
М Икра морковная

КапорийносгнИ 95, Белки-5, Жиры-4* Углеводы-56
гренками
картофель, хлеб пшеничный, моркть, мук репчатый, масло пяточное

2(Ю ЩаШЖ'еШШЯреМ Калорийность-37, Углеводы- И)
сахар t чай тешет mu !~ео сорта Ш)г

_____________  Итого за Обед Кшюрийность-733» Белки-26, Жиры-20, Углеводы* 132
Итого Ж день Калорийность* 1 235, Белки-52, Жиры-34, Углеводы-200

%
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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Эояогой 

Урмамшина Г. Ш»
:~мщ

Мтт Школа старшие

Выход
1П Ш ш ю ш ш  блюда T 3 T iiii(

вжшытм (шг), мш|юэдемеаты[ {мг\
{а вт гш к

Калорийнсють«70» Белки-2* Углеводы-16 

Кадорийносяъ~42, Белки-!, Жиры-3, Ушшоды-З
л<о/жо«ь, лук репчатый * тшат-тста, мтло рттымттт г .

JS0 Птица, тушенная в соусе с 
овощами t

I# Хлеб пшеничный 
Ш Икра морковная

Калорийность-130, Белки-3, Жиры-2, Углеиоды-54

картофель. морковь, фммг птицы (пшуфабрытт}, лук репчатый, тетина > трошт шел, тне. , ддог тмгмгаю*

200 Чай С сахаром Кадори й*юсть-3 7. Углеводы-10
, wa ййю /ча» сорта Н Ш л _______ _________________________________ •

_________________ Итого т Завтра§с ^̂ <Фи̂ ^0Ст̂ 279, Белки-буЖиры-З, Углеводм-бЗ
Итого за день Кш10рийяоеть-279, Бедки-б* Жиры-S, Углеводы-83



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Зва«гаЙ ксу| 

Урманшина Г. ИИ,

ММ С младшие

Выход
....М —

т
ж-

200

100

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгК микроэлементы (мг1

Зтттк
Xieo пшеничный Калорийность^}., Белки-2, Углеводы-16

Птица»тушенная е соусе с 
овощами

Кашрййвость~2$4, Белки-1 В, Жиры-12, Углеводы-IB

тртафть > фше птицы (попуфавршат) , морковь ч мук репчатый, сметши» горошек ъш тис , мука пшеничная

Напиток ш'плодов
шиповника
тоды шттныт сушеные, стар

Йогурт_______

Калорийность-!1U Белки-1, Углеводы-27 

Кш1орнй!юеть«6?, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-7
Итого за Завтрак Кш1ори1з*юсть~502. Белки?2б, Жиры-14» Углеводы-бВ

Итого m  день Калорийноеть-502, Бепки*2б» Жиры-14, Углеводы-бВ
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Золотей ку| 

Урманшина Г. Ш.

Меню ММСтщршшш

Шы%т
(г) М т м т т т т ®  % т т эй. деи* (юсад), й т т  (г)* у т т ш ы  (г% 

витамины (мгК М11Кйоэлшеиты 1мг)
Завтгюк

М Хлеб пшеничный Кшюрнйиость-70. Белки-2, Углеводы-16

Напиток из плодовш шиповника
тот шттмта сушены* * стар

ж Йогурт
220

Птица» тушенная в соусе с 
овощами

Калорийность-111, Белки-1 * Углеводу-27

Калорий ность-67, Велки-5, Жиры-2, Углеводы-7 

Калорийность-190, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-78

тртофтт, -морщь-, фшт штт {ттфабртат) , лук репчатый > шеттт, горошшк <ш< кот. , мука пшентнт
.......  .........................Итого за Завтрам Калорийиосты438, Белки-В, Жиры-5, Углеводы-128

ИТОГО за день Кш1ериййость-438, Белки-13, Жиры-5, Углеводы-128


