
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ООО''Золотой щ
УрмашюшД Г .Й ' • J.'i

Меню Детского сада
2M 5J02I

Выход
_ М _

Щшшмтттт блюда m  ««и* (ш д ), бедки (i% углеводы (г), 
.штамяим (ш1, микроэлементы (мг!

Швшж
$ Масло сливочное порционное Каяорий?10сть~37, Жиру-4 

Киши рисовая ММ&ШШж жидкая
молот „ крут рисовая , мж{т еяитчнт , стар

ш) Чай с сахаром
сахар, чай тешет ши t-eo сорта ШОс

so Хлеб пшеничный

Калорийност&'-171> Белки-4, Жиры-7, Углеводы-44

Кшюрнйность-34, Угдеюды-9 

Калориймоагь-70, Белш-2, Углеводы-16
Итого за Завтрак: Калорийн<хггь-312, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-69

о т
Салат из карто феля с40 Калорийиость-78, Белки-), Жиры-5, Углеводы-17нелепым горошком
картофель, горошек зея. коме , яйцо, лшеяо растительное. , лук репчатый

190 Суп-лапша домашняя Калорийиость-43, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3
мут пшеничная»морковь , лук репчатый, пйщ, масло сливочное

so Куры отварные
курица, лук репчатый

|Ш ;: .:Шкфв:. картофельное
щтофель > молот, масло сливочное

Калорийность-170, Белки-43, Жиры-13, Углеводы* 1 

Калорийность-! 10? Белки-2, Жиры-5, Углеводы-14

iso Компот ш  сухофруктов
смесь сухофруктов, сахар, кислота лимонная

зо Хлеб пшеничный

Калорийность-61, Углеводы-16 

Калориймость*70, Белки-2, Углеводы-16
Итого за  О бед  Каяорийность~532, Белки-49, Жиры-27, Углеводу-67 

Лтётшк
ISO Суп молочный С вермишелью КмориИиоеть-Юб, Белки-3, Жиры-4, Углевады-23

молот, макаронные изделия, масло строчное, стар

М$: :ЧШМ:С'4ШШрОМ. Кадорийиость-34, Углеводы-9
сахар. чай втешефо ти f-га сорта Шк

so Булочка детская___________________ _________ __________________ ___
Итого за ПОЛДНИК Калорийность-140. Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32 

И завтрак
150 Сок фруктовый_____________  - Калорийность-138, Углеводы-69 _______________

■ ______ Итого за И  завтрак Калорийность-138, Углеводы-69_____________________
Итого за день Калорийность-1 122, Белки-58, Жиры-42, Углеводы-237



ДиратрШ &У
УТВЕРЖДАЙ 

Директор ООО'ЧъшгШ 
У рмтшиш l \  |11?

>,

Меню Начальные классы

Выход
....Ш....

Наименование блюл» m  иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг1. микроэлементы Гмг>

185 Калорийность-192, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-51

* Завтрак
Жата рисовая молочная 
жидкая
молоко, крут ристт , масла сжтчит, стар

78 Запеканка т  творога Калорийность-144, Белки-10, Жиры-б, Углевады-10
творог, врут манят, сахар, сухари панировочные, сметана, мват аивочное. яйцо

10
200

35

Молоко сгущенное порциями КгшориЙ1!оспг59* Белки-К Жиры»К Углеводы-11

К&порийиость~37, Углеводы-10Чай с сахаром
camp > чай высшего wm 1ыт сорта Шк

Хлеб пшеничный Калорийность-82, Белки-3, Углеводы-18

И т о г о  з а  ЗааТРВ У  Калорийиость-514, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-100
И т о г о  з а  д е н ь  Калорийность-514, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-100
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор Q O O ''Золотой 

Урмакшим Г. Ш.

ОВЗ младшие

Выход
ĴOci—

Наименование блюдя m  нем* (кмсал), бшиси (г), углеводы <г)* 
витамины (мгЬ ыиттмшшш (мг>

185 Кшюрййноеть-192. Белки-4, Жиры-7, Углеводы-51

* ММИШЕ
Каша ристая молочная 
жидкая
молот, щгуж ристеш, масло слточнт, сахар

70 ЗаПСКаНКа и з  Ш ворога  Калорийность-144, Белки-Ю, Жиры-6, Углеводы-10
творог, крупа мтнт , «тир, жнщжтчныг, тшшт, сямючжк, яйцо

10 Молоко С п ущ ен н о е  порциями Калорийность-59, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-11

Калорийность-37, Углеводы-10 

Калорийиость-82, Белки-3, Углеводы-18

200 Чай с сахаром
стар > чей высшего ти 1-го сорта КИк

ш Хлеб пшеничный
ИТОГО за Завтрак Кшюрийиость-514, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-100

Обед
Салат из картофеля с40 Калорийиость-78, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-17
зеленым горошком
тряюфепь, горошек тч. кямс., яйцо, мйсл/t раетшеяыт, пук репчатый

200 СуН-ЛаПШа дОМаШНЯЯ Кшюрийность-44, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3
мука пттичпш > мерять, лукрепчатый, яйцо, масло епттнт

: #  Куры отварные
курица , мук репчатый

iso Пюре картофельное
картофель, молот > масло слточнт

200 Компот из сухофруктов
смесь сухофруктов, стар, кислота лимонная

Ж- .ЖШб̂ тшштшшшй 
25 Хлеб ржаной

Калорийность-!94, Белки-50, Жиры-15, Углеводы-1 

Калорийность-! 10, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-14 

Калорийиость-75, Углеводы-20

К.алс>ри.Й1шсть-5Н,. Ведш-2, Углеводы-13 

Калорийность-1

Итого за Обед Калорийность-560, Белки-56, Жиры-29, Углеводы-68
ИТОГО за ДШЬ Калорийность-1 074, Белки-74, Жиры-43, Углеводы-1611
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.Ё i*
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО '’Золотой
' ff ■<?■■>: d

Урмжшит if.. ШЦ: * ' \1'b>' ш/
Меню ОВЗ старшие

ВШЩ:
,.,,М .....

Наименование блюда эи. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг>. микроэлементы (мг>

70

т
ж
т
я .

Завтпак
Запеканка из творога Калорий ноет*»-144, Белки-i О, Жиры-б, Углеводы-.Ш
творог, крут мштт, стар, сутры тнировочные, сметат, сдточте.

Молот сгущенное порциями Кш!орв$щ><лъ-5(А Белки-1, Жиры-f , Углеводы-11

1<шюрий:ноеть-37, У пшводы-10Чай с сахаром
стар, члй высшего ты Ыо сорта М)Ш

Жата рисовая молочная 
жидкая
мштт, крупа ртоот , смывочное, ошзр

Х к б  пшеничный

Калорийность-228, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-61 

Калорийность-11.7, Белки-4, Углеводы-26

ИТОГО за З а в т р а к  Кадорийность-ЗВЗ* Белки-20, Жиры-15* Углеводы-11Я
Обед

30
60

200

60

250

т
30

Калорийность-70, Белки-2, У глеводы-16 

Калорийность-194, Белки-50, Жиры-15, Углеводы-1

Калорийность-75, УТглеводы-20

Хлеб пшеничный 
Журы отварные
курица, лук репчатый

Компот из сухофруктов
смесь сухофруктов, стар, кислота тшотт

Салат из картофеля с
* . Калорийность-108, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-21

зеленым горошком
картофель, горошек ж* кокс., яЩо, мааю раевттетте. лук репчатый

Суп-лапша домашняя Калорийность-ИЗ. Белки-3, Жиры-5, Углеводы-27
мука пшеничная , морковь, лук репчатый, яйцо, мает ттотт

Картофельное пюре Калорийность-Ш, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-62
щтюфшъ. дгажш», мааю еяточкое

Хлеб ржаной_________________ Калорийиооть-1
И т о го  за  О бед  Кш?ор|гЙ11ость-742, Велки-61, Жиру-32, Углеводу 147
Итого за день Калорийность-! 327, Бсжи-81, Жиры-47, Углеводы-265
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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО, п^о ггаВ  курай"

Уршишша |V ЦБ ч
■"1 WJMS

Школа старшие
2021

Выход
.....-IcL—

Йаш штошш в ваюмш ■ т цен. (юеал), бедки (г), углеводы (г), 
витш ш ы  (тг\, мъттттттм (тг\

30
Завтрак

Хлеб пшеничный Калорийность-70. Белки-2, Углеводы-16

J8S Каша ристая молочная 
жидкая Калорийность-192, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-51

200

w# Щ̂-WwтМШЩв ЩЩтт
мтот, щуутристт, масло сттчпт> стар
Компот т  сухофруктов Калорийность-75, Углеводы-20
смесь сухофрушбс, стар, кислота лшттш

И того за Завтрак Калорайнооть-зз 7, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-87
ИТОГО за  д ен ь  Кшюриймость«337* Белкн-6, Жары-?, Углеводы-8?

w



C. £/MU'h tjJltJs/j.
..Gjy

УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО п1оао1ГОЙ вурай*' 

Урманшина Г, Ж

МеШо ММС младшие

Выход
М Иш мшошшш Смшда эн. не», («скал), белки (г), уттты (г), 

йитамиш»! (мг)* микроэлементы (мг\

.т Калорийности 192, Белки-4» Жиры-7» Углеводы-51

v * : Зттрт
Каша рисовая молочная
тиШт^
мтот , крут ристсш, масло ваточное, сащр

70 Запеканка т  творога КшюриЙность-144, Бежм-10, Жиру-6, Углеводы-!О
творог , крут манная, сахар, сухари тнмртотые, сметана, масло сливочное, яйцо

Ш Молоко сгущенное порциями Калорийность-59, Бедки-1, Жиры-1, Углеводы-11

Калорийность-3?, Углеводы-JO 

Калорийность-82, Белки-3, Углеводы-18

2(ш Чай с сахаром
стар» чаи высшего ти 1*го сорта НЮг

д а . .ЖЫКттяттмй:
Итого за Завтрак Калорийность-^14, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-100

Итого Ш  день Калорийность^ 14, Белки-18, Жиры-14. Углеводы-100



■ мШ U eca /t Ль

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО иЗ<шотай 

Урмашшша Г»; 111

Меню ММС старшие

Выход
......М —....

Наименование блюда m  цен* (икал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгК микроэлементы (мг)

т
' Зтттк

Запеканка из творога Калорийность-144» Белки» 10, Жиры-6» Углеводы-10

ю
тмрое, крут манит, стар, сухари тнщтпачиые, смешат

рмушрмшур и ш мытшм
t , мжт ситочно*, шйцо

Калорийность-59, Белки-1»Жиры-1* Углеводы-11

ш Чай с сахаром Калорнйность-З?» Углеводы-10
стар, чай тст&о шш !~ж> сорта ЮОг

4

ш Каша рисовая молочная
Кморийность-228» Белш-S, Жиры-8» Углеводы-61

я

жидкая
мтто, прут ржтт * мжт « ш ш , стар

Хлеб пшеничный Калорийность-11?» Бедки-4» Углеводы-26

И т о г о  за  З а в т р а к  Калорийность-585. Белки-20, Жиры-15, Углеводы-118
Итого за день Калорийность-585, Белки-20, Жиры-15, Углеводы-118


